Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu Paletli Yiizme Bransi
- OZEL YARISMA REGLAMANI (KURALLARI) —

Yarigma Adi : Paletli Yizme KulUplerarasi Buyukler Turkiye Sampiyonasi ve Milli Takim
Secgmeleri (Il. Akredite Misabakasi)

Yer : Edirne .
Havuz : Edirne GSIM Olimpik Yizme Havuzu
Tarih : 02-06 Nisan 2025

Lisans Kontroli : 02 Nisan 2025 (16:00-17:00) / Edirne GSiM Olimpik Yiizme Havuzu
Teknik Toplanti : 02 Nisan 2025 (17:00) / Edirne GSIM Olimpik Yuzme Havuzu

A.YAS GRUPLARI ve KISITLAMALAR
2024-25 Paletli Yizme Genel Yarisma Kurallarinin A. maddesinde agiklanmistir.

B.YAS GRUPLARI ve MESAFELER
1. Yas gruplari ve mesafeler 2024-25 Paletli Yizme Genel Yarisma Kurallarinin B. maddesinde
aciklanmistir.

2. Paletli Yuzme Kullplerarasi Buyukler Tlrkiye Sampiyonasi ve Milli Takim Segmeleri (l1.
Akredite MUsabakasi) tiipli mesafeler tasnif disi olarak ylzilecektir. Bu mesafelerde elde edilen
dereceler kulip puanina katki saglamayacaktir.

3. Paletli Yuzme Kuluplerarasi Buyukler Turkiye Sampiyonasi ve Milli Takim Se¢meleri (l1.
Akredite Musabakasi) asagida belirtilen bayrak mesafeleri ylizllecektir;

a. 4x50m Su Ustii
b. 4x100m Su Ustu
c. 4x200m Su Usti
d. 4x100m Cift Palet
e. 4x100m Cift Palet-Su Ust (ilk 2 sporcu ift palet-son 2 sporcu su Usti)
(ABC Kategorileri Bayrak Yariglarinda Yuzebilecektir.)
C.ONEMLIi TARIHLER
Son Basvuru Tarihi 26 Mart 2025 Cargamba (17:00’ye kadar)
- Kontrol Listelerinin Yay|nlanmaS| 27 Mart 2025 Persembe
- Son Duzeltme Tarihi 28 Mart 2025 Cuma (17:00’ye kadar)
- Bayrak Yariglari Son Giris Tarlhl 01 Nisan 2025 Sali (17.00’a kadar)
Start Listelerinin Yayinlanmasi : 2 Nisan 2025 Carsamba

D. BA$VURU SURECI

1. Paletli Yizme KulUplerarasi Buyukler Turkiye Sampiyonasi ve Milli Takim Se¢cmelerine (II.
Akredite Musabakasi) sadece 2024-25 Paletli Yizme Yarisma Kurallarinin C. maddesinde
aciklanan ve 2025 sezonu akreditasyon islemlerini tamamlamis olan kulGpler katilim
saglayabilecektir.

2. Yarigsmaya katilabilmek igin;

a. Katihmci kultplerin “Katilim Bagvuru Formunu” doldurarak 26 Mart Carsamba guni mesai
bitimine  kadar paletlivuzmeakreditasyon@tssf.qov.tr e-posta adresine  génderilmesi
gerekmektedir.

b. Yarigma katilim listeleri ise “Sporcu Giris Formu” ile doldurularak 26 Mart Carsamba gunu
mesai bitimine kadar paletliyvuzmekulvarlama@tssf.gov.tr e-posta adresine  gdénderilmesi
gerekmektedir. Program doldurulurken biytk harfler kullaniimalidir.

c. Bayrak yarigina katilacak olan kulUpler tim bayrak yaris giriglerini 01 Nisan 2025 17.00’a
kadar https://forms.gle/1IhBLKJA1DckZheZp7 Google formu Uzerinden bildirmesi gerekmektedir.
Basvuru doldurulurken buyuk harfler kullaniimalidir.
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d. “Katiim Basvuru Formu

Sporcu Giris Formu
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Dip ve Tiip Yarislari Veli izin Belgesi” TSSF

internet sitesinde, yarisma duyurusunun yapildigi sayfada bulunmaktadir.

3. Yarismalara ait “Kontrol Listeleri” 27 Mart 2025 Persembe gunid TSSF internet sitesinde
yayinlanacaktir. Kullpler tarafindan yapilacak dizeltmeler var ise, tekrar Sporcu Giris formu
dizenlenmeyecek, sadece duzeltme yapilacak yarig/sporcu bilgileri detayli agciklama yazilarak
28 Mart 2025 Cuma gini mesai bitimine kadar paletliyuzmekulvarlama@tssf.gov.tr e-posta
adresine gonderilecektir. Bu tarihten sonra herhangi bir dizetme yapilmayacaktir. Yapilan
degisikliklerin ardindan kesinlesmig Start Listeleri TSSF internet sitesinde yayinlanacak ve ayrica

start listesi dagitiimayacaktir.
E. YARISMA PROGRAMI

Malzeme Kontrolii : 02 Nisan 2025 / 14.00-19.00 Edirne GSiM Olimpik Yiizme Havuzu
Teknik Toplanti : 02 Nisan 2025 / 17.00 Edirne GSiM Olimpik Yiizme Havuzu
1.Giin Sabah Seansi 1.Giin Aksam Seansi
[}
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o Acilig Seremonisi 1. Giin aksam seansi baslangicindan 6nce saat 16:30 da yapilacaktir.

e Son giin akgsam seansi, sabah seansinin bitiminden 1 saat sonra basglayacaktir.

F. KATILIM KOSULLARI

1. Kulupler, bagli bulunduklari Genglik ve Spor il Mudrlikleri tarafindan onaylanmis kafile listelerini
ve sporcu lisanslarini yarisma teknik toplantisinda federasyon yetkililerine teslim edeceklerdir. Bu
belgeleri teslim etmeyen kullpler yarismaya kabul edilmeyecektir.

2. Dip ve tupli mesafelerde yarismalara katilacak olan 18 yas altindaki sporcularin velileri tarafindan
imzalanmis izin yazilari ve kullpleri tarafindan da onaylanarak yarisma teknik toplantisinda
federasyon yetkililerine teslim edilecektir.

3. Buyukler Turkiye Sampiyonasi kapsaminda; bir sporcu, bayrak yarislari harig, glinde en fazla 2
(iki), yaris boyunca en fazla 5 (bes) yarisa katilabilir. Tasnif digi ylzulecek olan tip mesafeleri
yarigma katihm limitine dahil olmayacaktir.

4. Yarismanin yapilacagi Edirne iline bagh kultplere herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.

5. Yarismada kullanilacak malzemelerin kontrolii MHK tarafindan, 2 Nisan Carsamba giinii 14:00-
19:00 saatleri arasinda yarisma havuzunda yapilacaktir. Yapilan kontrol sirasinda CMAS ve TSSF
standartlarina uygun malzemeler onaylanacak, onay! olmayan malzemeler ile yarigmaya katilima
izin verilmeyecektir. Ayrica musabakanin birinci ve ikinci glinleri yarisma baslangicindan bir saat 6nce
malzeme kontroli musabaka havuzunda yapilacaktir. Bu slre igerisinde sporcular malzemelerini
onaylatabilirler. Bu zamanlarin disinda malzeme kontrolt olmayacaktir.

G.YARISMA KURALLARI
2024-25 Paletli Yizme Genel Yarisma Kurallarinin E. Maddesinde belirtilen “Yarisma Kurallarina”
ek olarak asagidaki maddeler gegerli olacaktir;

1. 1500m. Su Ustii yariginda asagidaki zamanlardan kotii yiizen sporcularin yariglari hakem karari
ile sonlandirilarak puanlamaya dahil edilmeyecektir.

Kadinlar: 18:30.00 (18 dakika 30 saniye)

Erkekler:  17:45.00 (17 dakika 45 saniye)
2. 800m. Su Ustl yarniginda asagidaki zamanlardan kétl yuzen sporcularin yariglari hakem karari
ile sonlandirilarak degerlendirmeye dahil edilmeyecektir.

Kadinlar:  09:35.00 (9 dakika 35 saniye)

Erkekler:  09:15.00 (9 dakika 15 saniye)
3. 400m. Su Usti yarisinda asagidaki zamanlardan koétl ylzen sporcularin yariglari hakem karari
ile sonlandirilarak degerlendirmeye dahil edilmeyecektir.

Kadinlar:  05:00.00 (5 dakika)

Erkekler:  04:45.00 (4 dakika 45 saniye)
4. 400m. Cift palet yarisinda asagidaki zamanlardan koéti ylzen sporcularin yariglari hakem karari
ile sonlandirilarak degerlendirmeye dahil edilmeyecektir.

Kadinlar:  05:15.00 (5 dakika 15 saniye)

Erkekler:  05:00.00 (5 dakika)

5. A-B-C kategorisi sporcular yuzdukleri mesafeler de ABC kategori olarak tek kategoride
siralamalari sonucunda kulUpleri adina puan toplayacak ve misabaka sonunda Buyuk kadinlar ve
Buyuk erkekler olmak Gzere “Kuluplerarasi Paletli Yizme Buyukler Tarkiye Sampiyonasi” takimlar
siralamasi belirlenecektir.

6. D ve E kategori sporculari yalnizca bireysel olarak katilim saglayabilecektir. ABC olmak uzere tek
kategoride ilk 3 sirada yer alan tum sporcular madalya ile dédullendirilecektir. D ve E 2 kategoride
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Katihm belgesi (basar belgesi 1.’lik,2.’lik,3.’lUk) verilecektir.

7. Buyukler Turkiye Sampiyonasi kapsaminda; yarisma sonunda toplam puana gore ilk 3’e giren
blylk kadin ve bulyuk erkek takimlari kupa ile ddullendirilecektir.

8. Blyukler Turkiye Sampiyonasi kapsaminda; kullip siralamasinin olusturulabilmesi icin her
yarigmanin sonug listesine gore sporcular, 50 Puan Sistemine uygun olarak puan alacaklardir. Ayni
kullipten sporcularin aldiklari puanlar kultip puanini belirleyecektir.

9. Blyukler Turkiye Sampiyonasi kapsaminda; tlp mesafeleri sporcularin Milli Takim Puani
kazanabilmesi amaciyla programda yer almaktadir. 100m ve 200m Tupli mesafeleri tasnif digi olarak
yuzilecek ve Kulip Puanlamasina dahil ediimeyecektir. A, B ve C kategori sporculari toplam yaris
katihm hakki olan 5 (bes) bireysel mesafeye ilave olarak tip mesafelerine katilim gosterebilecektir.

10. BuyuUkler Tirkiye Sampiyonasi kapsaminda; Su Ustii ve Dip kategorilerinde, her mesafe igin en
iyi 2 (iki) sporcunun puani kultip puanlamasina dahil edilecektir.

11. Buyukler Turkiye Sampiyonasi kapsaminda; cift palet kategorilerinde, her mesafe icin en iyi 1
(bir) sporcunun puani kulip puanlamasina dahil edilecektir.

12. BuyUkler Tarkiye Sampiyonasi kapsaminda; tim bayrak yariglarinda takimlar, elde ettigi
siralamaya gore bireysel yarislarda verilen puanlarin iki katini kulUplerine kazandiracaktir.

13. E Kategori sporculari 50m-100m ve 200m su Usti mesafelerinde dolfin vurus teknidi ile
yuzerek cift palet kullanabilecektir. E kategori sporcular 2024-25 Paletli Yizme Genel Yarisma
Kurallarinda belirtilen malzeme palet ve mayo sinirlamalarindan muaf tutulacaktir.

14. Bayrak yarigina katilacak olan kullpler tim bayrak yaris basvurularini 01 Nisan 2025 17.00’a
kadar https://forms.gle/IhBLKJA1DckZheZp7 Google formu Uzerinden bildirmek zorundadirlar.
Ayrica basvuru listelerini yazili olarak yarisma teknik toplantisi bitimine kadar miUsabaka Bas
Hakemine vermesi gerekmektedir. Sonrasinda verilen bayrak listeleri kesinlikle kabul edilmeyecek
olup, ilgili kulip bayrak yarisinda yer alamayacaktir. Bayrak yariglarinda yarisin yapilacag: seans
baglamadan bir saat dncesine kadar musabaka bashakemligine dilekge ile bildiriimesi sarti ile
degisiklik yapilabilir ya da yarigtan cekilebilirler.

15. Guvenlik gerekgesiyle tip dolum alanina yonetici, antrendr ve sporcularin girmesi kesinlikle
yasaktir.

16. Miuisabaka dncesi dlzenlenen yarisma teknik toplantisina sporcular ve kullip kafile listesinde
ismi yer almayan Kisiler katihm gosteremeyecektir.

17. KulUplerin takim siralamasinda yer alabilmesi icin, kadin ve erkek takimlari ayri ayri olmak
uzere buyukler kategorisinde (A-B-C Kategori) Buyuk Kadinlar siralamasi igin en az 4(dért) kadin
sporcudan, BuylUk Erkekler siralamasi i¢in en az 4(dort) erkek sporcudan olugsmali ve 10 (on) puanh
yarismaya katilmalidir. Bu sayinin altinda yarisa katilan kullpler takim olarak yarismaya katiimis
sayillmaz ve ilgili haklardan yararlanamazlar.

18. KulUplerin takim siralamasinda yer alabilmesi i¢in en az bir bayrak yarismasina katilmasi ve
katildiklari bayrak yarisini kurallari dahilinde tamamlamasi gerekmektedir. Bayrak yarislarina
katilmayan ya da herhangi bir sebeple tamamlayamayan kullpler takim olarak yarismaya katilmig
sayllmaz ve ilgili haklardan yararlanamazlar

19. Harcirah islemleri “Genel Yarisma Kurallarinda” yer alan K. Maddesine goére yalnizca
“Kultplerarasi Blyukler Turkiye Sampiyonasinda” siralamaya giren kulUpler i¢in uygulanacaktir.
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20. 50 Puan Sistemine gore, sporcularin siralamadaki yerlerine denk gelen ve kullip siralamasinda
kullanilacak puanlari tablodaki gibidir.

Siralama Siralama Siralama Siralama

(1-6) Puan (7-12) Puan (13-18) Puan (19-24) Puan
1. Sira 50 7. Sira 30 13. Sira |16 19.Sirra 6

2. Sira 46 8. Sira 27 14. Sira (14 20.Sira

3. Sira 42 9. Sira 24 15. Sira |12 21.Sira @4

4. Sira 39 10. Sira 22 16. Sira |10 22.Sira 3

5. Sira 36 11. Sira |20 17.Sira 8 23.Sira 2

6. Sira 33 12. Sira (18 18. Sira |7 24.Sira (1

H. DOPINGLE MUCADELE
2024-25 Paletli Yizme Genel Yarisma Kurallarinin G. maddesinde agiklanmistir.

i. MAYO, PALET ve SNORKEL STANDARTLARI
2024-25 Paletli Yizme Genel Yarisma Kurallarinin H. maddesinde agiklanmistir.

J. HARCIRAHLAR

1. Kuluiplerarasi Yarigmalar;

a. Kullp siralamasinda 1- 5 Arasi pozisyonda bulunan kulGplerin;

- Kadin ve Erkek takimi ile katilan kuliplerin onayl kafile listesinde bulunan 4 (doért) Kadin — 4
(dért) Erkek Sporcu, 1 (bir) Antrenér ve 1 (bir) idarecisi igin (Toplam en fazla 10 kisi) tam harcirah,

- Kadin ya da Erkek tek takim ile katilan kulGplerin onayli kafile listesinde bulunan 4 (dért) Sporcu,
1 (bir) Antrenér veya 1 (bir) idarecisi igin (Toplam en fazla 5 kisi) tam harcirah, édenecektir.

b. Ferdi ve bireysel sporculara harcirah ve yol rayici olan ulasim bedeli i¢cin 6deme
yapilmayacaktir.

c. Yarismanin yapilaca@ il'e bagl kuliiplere herhangi bir édeme yapilmayacaktir.

2. Bireysel Miisabakalar;
Sporcu, antrenor ve yoneticilere TSSF tarafindan yol rayici, gorev Ucreti ya da ulagim bedeli
6denmez; kendi imkanlari, GSIM veya ilin diger olanaklari ile yarigmaya katilabileceklerdir.

Tarkiye Sampiyonasinda harcirah 6deme sartlarina uymayan, harcirah siralamasina giremeyen
tim kullp ve ferdi sporculara, TSSF blnyesinde yol ve harcirah éddemesi yapilmayacadi igin
Musabakanin yapildidi bolgeye il digsindan katilan tim kultpler ve ferdi sporcularin, bagh olduklari
Genglik ve Spor il midurlikleri tarafindan, biitge imkanlari dahilinde ddeme yapilabilir. Bunun igin
bulunduklari Genglik ve Spor il miidirlikleri ile irtibata gegmeleri gerekmektedir.



