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Türkiye Sualtı Sporları Federasyonu Paletli Yüzme Branşı 

- ÖZEL YARIŞMA REGLAMANI (KURALLARI) – 
 

 

Yarışma Adı : Paletli Yüzme Kulüplerarası Büyükler Türkiye Şampiyonası ve Milli Takım 
Seçmeleri (II. Akredite Müsabakası) 
Yer    : Edirne 
Havuz   : Edirne GSİM Olimpik Yüzme Havuzu 
Tarih   : 02-06 Nisan 2025 
Lisans Kontrolü : 02 Nisan 2025 (16:00-17:00) / Edirne GSİM Olimpik Yüzme Havuzu 
Teknik Toplantı : 02 Nisan 2025 (17:00) / Edirne GSİM Olimpik Yüzme Havuzu 

A. YAŞ GRUPLARI ve KISITLAMALAR 
2024-25 Paletli Yüzme Genel Yarışma Kurallarının A. maddesinde açıklanmıştır. 

B. YAŞ GRUPLARI ve MESAFELER 
1. Yaş grupları ve mesafeler 2024-25 Paletli Yüzme Genel Yarışma Kurallarının B. maddesinde 

açıklanmıştır. 

2. Paletli Yüzme Kulüplerarası Büyükler Türkiye Şampiyonası ve Milli Takım Seçmeleri (II. 
Akredite Müsabakası) tüplü mesafeler tasnif dışı olarak yüzülecektir. Bu mesafelerde elde edilen 
dereceler kulüp puanına katkı sağlamayacaktır. 

3. Paletli Yüzme Kulüplerarası Büyükler Türkiye Şampiyonası ve Milli Takım Seçmeleri (II. 
Akredite Müsabakası) aşağıda belirtilen bayrak mesafeleri yüzülecektir; 

a. 4x50m   Su Üstü 
b. 4x100m Su Üstü 
c. 4x200m Su Üstü 
d. 4x100m Çift Palet  
e. 4x100m Çift Palet-Su Üstü (ilk 2 sporcu çift palet-son 2 sporcu su üstü) 
(ABC Kategorileri Bayrak Yarışlarında Yüzebilecektir.) 

C. ÖNEMLİ TARİHLER 
- Son Başvuru Tarihi     : 26 Mart 2025 Çarşamba (17:00’ye kadar) 

- Kontrol Listelerinin Yayınlanması: 27 Mart 2025 Perşembe 

- Son Düzeltme Tarihi     : 28 Mart 2025 Cuma (17:00’ye kadar) 

- Bayrak Yarışları Son Giriş Tarihi :  01 Nisan 2025 Salı (17.00’a kadar) 

- Start Listelerinin Yayınlanması : 2 Nisan 2025 Çarşamba 

D. BAŞVURU SÜRECİ 

1. Paletli Yüzme Kulüplerarası Büyükler Türkiye Şampiyonası ve Milli Takım Seçmelerine (II. 
Akredite Müsabakası) sadece 2024-25 Paletli Yüzme Yarışma Kurallarının C. maddesinde 
açıklanan ve 2025 sezonu akreditasyon işlemlerini tamamlamış olan kulüpler katılım 
sağlayabilecektir. 

2. Yarışmaya katılabilmek için; 
a. Katılımcı kulüplerin “Katılım Başvuru Formunu” doldurarak 26 Mart Çarşamba günü mesai 

bitimine kadar paletliyuzmeakreditasyon@tssf.gov.tr e-posta adresine gönderilmesi 
gerekmektedir.  

b. Yarışma katılım listeleri ise “Sporcu Giriş Formu” ile doldurularak 26 Mart Çarşamba günü 
mesai bitimine kadar paletliyuzmekulvarlama@tssf.gov.tr e-posta adresine  gönderilmesi 
gerekmektedir. Program doldurulurken büyük harfler kullanılmalıdır. 

c. Bayrak yarışına katılacak olan kulüpler tüm bayrak yarış girişlerini 01 Nisan 2025 17.00’a 
kadar  https://forms.gle/1hBLKJA1DckZheZp7 Google formu üzerinden bildirmesi gerekmektedir. 
Başvuru doldurulurken büyük harfler kullanılmalıdır. 

mailto:paletliyuzmeakreditasyon@tssf.gov.tr
mailto:paletliyuzmekulvarlama@tssf.gov.tr
mailto:(paletliyuzmekulvarlama@tssf.gov.tr
https://forms.gle/1hBLKJA1DckZheZp7
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d. “Katılım Başvuru Formu” “Sporcu Giriş Formu” “Dip ve Tüp Yarışları Veli İzin Belgesi” TSSF 
internet sitesinde, yarışma duyurusunun yapıldığı sayfada bulunmaktadır. 

3. Yarışmalara ait “Kontrol Listeleri” 27 Mart 2025 Perşembe günü TSSF internet sitesinde 
yayınlanacaktır. Kulüpler tarafından yapılacak düzeltmeler var ise, tekrar Sporcu Giriş formu 
düzenlenmeyecek, sadece düzeltme yapılacak yarış/sporcu bilgileri detaylı açıklama yazılarak 
28 Mart 2025 Cuma günü mesai bitimine kadar paletliyuzmekulvarlama@tssf.gov.tr e-posta 
adresine gönderilecektir. Bu tarihten sonra herhangi bir düzetme yapılmayacaktır. Yapılan 
değişikliklerin ardından kesinleşmiş Start Listeleri TSSF internet sitesinde yayınlanacak ve ayrıca 
start listesi dağıtılmayacaktır. 

E. YARIŞMA PROGRAMI 

  

Malzeme Kontrolü : 02 Nisan 2025 /  14.00-19.00 Edirne GSİM Olimpik Yüzme Havuzu 

Teknik Toplantı : 02 Nisan 2025 /  17.00 Edirne GSİM Olimpik Yüzme Havuzu 
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 1.Gün Sabah Seansı 1.Gün Akşam Seansı 

Isınma: 07.30-09.30 Isınma:   

Yarışma Başlangıcı: 10.00 Açılış Seremonisi: 16:30 – 16:45  

        Yarışma Başlangıcı:  17:00  

1 50m Dip 
Kadın 
Erkek 

A-B-C Kategori 3 50m Çift Palet 
Kadın 
Erkek 

A-B-C-D-E 
Kategori 

2 1500m Su Üstü 
Kadın 
Erkek 

A-B-C-D 
Kategori 

4        4X200m Su Üstü 
Kadın 
Erkek 

ABC Kategori 
Büyükler 
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 2.Gün Sabah Seansı 2.Gün Akşam Seansı 

Isınma: 07.45-09.45 Isınma:   

Yarışma Başlangıcı: 10.00 Yarışma Başlangıcı:  16:30 

5 50m Su üstü 
Kadın 
Erkek 

A-B-C-D-E 
Kategori 

7 200m Su Üstü 
Kadın 
Erkek 

A-B-C-D-E 
Kategori 

6          400m Çift Palet 
     Kadın 
     Erkek 

     A-B-C-D 
      Kategori 

8 
4X100m Çift P.-Su Üstü 

Bayrak 
Kadın 
Erkek 

ABC Kategori 
Büyükler 
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3.Gün Sabah Seansı 3. Gün Akşam Seansı 
Isınma: 07.45-09.45 Isınma:   

Yarışma Başlangıcı: 10.00 Yarışma Başlangıcı:  16:30 

9 100m Su Üstü 
Kadın 
Erkek 

A-B-C-D-E 
Kategori 

12 800m Su Üstü 
Kadın 
Erkek 

A-B-C-D 
Kategori 

10 
4x100m Çift Palet 

Bayrak 
Kadın 
Erkek 

ABC Kategori 
Büyükler 

13 100 Çift Palet 
Kadın 
Erkek 

A-B-C-D-E 
Kategori 

11 200m Tüp Kadın A-B-C Kategori 14 200m Tüp      Erkek A-B-C Kategori 

        15 4x50m Su üstü Bayrak 
Kadın 
Erkek 

ABC Kategori 
Büyükler     
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4.Gün Sabah Seansı 4.Gün Akşam Seansı 

Isınma: 07.30-08.45 Isınma:   

Yarışma Başlangıcı: 09.00 Yarışma Başlangıcı:  +1 saat 

16 100m Tüp      Kadın  A-B-C Kategori 19 200m Çift Palet 
Kadın 
Erkek 

A-B-C-D-E 
Kategori 

17 400m Su Üstü 
Kadın 
Erkek 

A-B-C-D 
Kategori 

20 
4x100m Su Üstü 

Bayrak 
Kadın 
Erkek 

ABC Kategori 
Büyükler 

18 100m Tüp      Erkek A-B-C Kategori     

         KAPANIŞ VE MADALYA TÖRENİ 
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• Açılış Seremonisi 1. Gün akşam seansı başlangıcından önce saat 16:30 da yapılacaktır. 

• Son gün akşam seansı, sabah seansının bitiminden 1 saat sonra başlayacaktır. 

 

F. KATILIM KOŞULLARI 
1. Kulüpler, bağlı bulundukları Gençlik ve Spor İl Müdürlükleri tarafından onaylanmış kafile listelerini 
ve sporcu lisanslarını yarışma teknik toplantısında federasyon yetkililerine teslim edeceklerdir. Bu 
belgeleri teslim etmeyen kulüpler yarışmaya kabul edilmeyecektir. 

2. Dip ve tüplü mesafelerde yarışmalara katılacak olan 18 yaş altındaki sporcuların velileri tarafından 
imzalanmış izin yazıları ve kulüpleri tarafından da onaylanarak yarışma teknik toplantısında 
federasyon yetkililerine teslim edilecektir. 

3. Büyükler Türkiye Şampiyonası kapsamında; bir sporcu, bayrak yarışları hariç, günde en fazla 2 
(iki), yarış boyunca en fazla 5 (beş) yarışa katılabilir. Tasnif dışı yüzülecek olan tüp mesafeleri 
yarışma katılım limitine dahil olmayacaktır. 

4. Yarışmanın yapılacağı Edirne iline bağlı kulüplere herhangi bir ödeme yapılmayacaktır. 

5. Yarışmada kullanılacak malzemelerin kontrolü MHK tarafından, 2 Nisan Çarşamba günü 14:00-
19:00 saatleri arasında yarışma havuzunda yapılacaktır. Yapılan kontrol sırasında CMAS ve TSSF 
standartlarına uygun malzemeler onaylanacak, onayı olmayan malzemeler ile yarışmaya katılıma 
izin verilmeyecektir. Ayrıca müsabakanın birinci ve ikinci günleri yarışma başlangıcından bir saat önce 
malzeme kontrolü müsabaka havuzunda yapılacaktır. Bu süre içerisinde sporcular malzemelerini 
onaylatabilirler. Bu zamanların dışında malzeme kontrolü olmayacaktır. 

G. YARIŞMA KURALLARI 
2024-25 Paletli Yüzme Genel Yarışma Kurallarının E. Maddesinde belirtilen “Yarışma Kurallarına” 

ek olarak aşağıdaki maddeler geçerli olacaktır; 

1. 1500m. Su Üstü yarışında aşağıdaki zamanlardan kötü yüzen sporcuların yarışları hakem kararı 
ile sonlandırılarak puanlamaya dahil edilmeyecektir. 

  Kadınlar: 18:30.00 (18 dakika 30 saniye) 

  Erkekler: 17:45.00 (17 dakika 45 saniye) 
2. 800m. Su Üstü yarışında aşağıdaki zamanlardan kötü yüzen sporcuların yarışları hakem kararı 
ile sonlandırılarak değerlendirmeye dahil edilmeyecektir. 

  Kadınlar: 09:35.00 (9 dakika 35 saniye) 

  Erkekler: 09:15.00 (9 dakika 15 saniye) 
3. 400m. Su Üstü yarışında aşağıdaki zamanlardan kötü yüzen sporcuların yarışları hakem kararı 
ile sonlandırılarak değerlendirmeye dahil edilmeyecektir. 

  Kadınlar: 05:00.00 (5 dakika) 

  Erkekler: 04:45.00 (4 dakika 45 saniye) 
4. 400m. Çift palet yarışında aşağıdaki zamanlardan kötü yüzen sporcuların yarışları hakem kararı 
ile sonlandırılarak değerlendirmeye dahil edilmeyecektir. 

  Kadınlar: 05:15.00 (5 dakika 15 saniye) 

  Erkekler: 05:00.00 (5 dakika) 

5. A-B-C kategorisi sporcular yüzdükleri mesafeler de ABC kategori olarak tek kategoride 
sıralamaları sonucunda kulüpleri adına puan toplayacak ve müsabaka sonunda Büyük kadınlar ve 
Büyük erkekler olmak üzere “Kulüplerarası Paletli Yüzme Büyükler Türkiye Şampiyonası” takımlar 
sıralaması belirlenecektir. 

6. D ve E kategori sporcuları yalnızca bireysel olarak katılım sağlayabilecektir. ABC olmak üzere tek 
kategoride ilk 3 sırada yer alan tüm sporcular madalya ile ödüllendirilecektir. D ve E 2 kategoride 
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Katılım belgesi (başarı belgesi 1.’lik,2.’lik,3.’lük) verilecektir. 

7. Büyükler Türkiye Şampiyonası kapsamında; yarışma sonunda toplam puana göre ilk 3’e giren 
büyük kadın ve büyük erkek takımları kupa ile ödüllendirilecektir.    

8. Büyükler Türkiye Şampiyonası kapsamında; kulüp sıralamasının oluşturulabilmesi için her 
yarışmanın sonuç listesine göre sporcular, 50 Puan Sistemine uygun olarak puan alacaklardır. Aynı 
kulüpten sporcuların aldıkları puanlar kulüp puanını belirleyecektir. 

9. Büyükler Türkiye Şampiyonası kapsamında; tüp mesafeleri sporcuların Milli Takım Puanı 
kazanabilmesi amacıyla programda yer almaktadır. 100m ve 200m Tüplü mesafeleri tasnif dışı olarak 
yüzülecek ve Kulüp Puanlamasına dahil edilmeyecektir. A, B ve C kategori sporcuları toplam yarış 
katılım hakkı olan 5 (beş) bireysel mesafeye ilave olarak tüp mesafelerine katılım gösterebilecektir.   

10. Büyükler Türkiye Şampiyonası kapsamında; Su Üstü ve Dip kategorilerinde, her mesafe için en 
iyi 2 (iki) sporcunun puanı kulüp puanlamasına dahil edilecektir. 

11. Büyükler Türkiye Şampiyonası kapsamında; çift palet kategorilerinde, her mesafe için en iyi 1 
(bir) sporcunun puanı kulüp puanlamasına dahil edilecektir. 

12. Büyükler Türkiye Şampiyonası kapsamında; tüm bayrak yarışlarında takımlar, elde ettiği 
sıralamaya göre bireysel yarışlarda verilen puanların iki katını kulüplerine kazandıracaktır.  

13. E Kategori sporcuları 50m-100m ve 200m su üstü mesafelerinde dolfin vuruş tekniği ile 
yüzerek çift palet kullanabilecektir. E kategori sporcular 2024-25 Paletli Yüzme Genel Yarışma 
Kurallarında belirtilen malzeme palet ve mayo sınırlamalarından muaf tutulacaktır. 

14.  Bayrak yarışına katılacak olan kulüpler tüm bayrak yarış başvurularını 01 Nisan 2025 17.00’a 
kadar  https://forms.gle/1hBLKJA1DckZheZp7  Google formu üzerinden bildirmek zorundadırlar. 
Ayrıca başvuru listelerini yazılı olarak yarışma teknik toplantısı bitimine kadar müsabaka Baş 
Hakemine vermesi gerekmektedir. Sonrasında verilen bayrak listeleri kesinlikle kabul edilmeyecek 
olup, ilgili kulüp bayrak yarışında yer alamayacaktır. Bayrak yarışlarında yarışın yapılacağı seans 
başlamadan bir saat öncesine kadar müsabaka başhakemliğine dilekçe ile bildirilmesi şartı ile 
değişiklik yapılabilir ya da yarıştan çekilebilirler. 

15. Güvenlik gerekçesiyle tüp dolum alanına yönetici, antrenör ve sporcuların girmesi kesinlikle 
yasaktır.  

16. Müsabaka öncesi düzenlenen yarışma teknik toplantısına sporcular ve kulüp kafile listesinde 
ismi yer almayan kişiler katılım gösteremeyecektir.   

17. Kulüplerin takım sıralamasında yer alabilmesi için, kadın ve erkek takımları ayrı ayrı olmak 
üzere büyükler kategorisinde (A-B-C Kategori) Büyük Kadınlar sıralaması için en az 4(dört) kadın 
sporcudan, Büyük Erkekler sıralaması için en az 4(dört) erkek sporcudan oluşmalı ve 10 (on) puanlı 
yarışmaya katılmalıdır. Bu sayının altında yarışa katılan kulüpler takım olarak yarışmaya katılmış 
sayılmaz ve ilgili haklardan yararlanamazlar. 

18. Kulüplerin takım sıralamasında yer alabilmesi için en az bir bayrak yarışmasına katılması ve 
katıldıkları bayrak yarışını kuralları dahilinde tamamlaması gerekmektedir. Bayrak yarışlarına 
katılmayan ya da herhangi bir sebeple tamamlayamayan kulüpler takım olarak yarışmaya katılmış 
sayılmaz ve ilgili haklardan yararlanamazlar 

19. Harcırah işlemleri “Genel Yarışma Kurallarında” yer alan K. Maddesine göre yalnızca 
“Kulüplerarası Büyükler Türkiye Şampiyonasında” sıralamaya giren kulüpler için uygulanacaktır.  
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20. 50 Puan Sistemine göre, sporcuların sıralamadaki yerlerine denk gelen ve kulüp sıralamasında 
kullanılacak puanları tablodaki gibidir. 
 

 

Sıralama 

(1-6) 
Puan 

Sıralama 

(7-12) 
Puan 

Sıralama 

(13-18) 
Puan 

Sıralama 

(19-24) 
Puan 

1. Sıra 50 7. Sıra 30 13. Sıra 16 19. Sıra 6 

2. Sıra 46 8. Sıra 27 14. Sıra 14 20. Sıra 5 

3. Sıra 42 9. Sıra 24 15. Sıra 12 21. Sıra 4 

4. Sıra 39 10. Sıra 22 16. Sıra 10 22. Sıra 3 

5. Sıra 36 11. Sıra 20 17. Sıra 8 23. Sıra 2 

6. Sıra 33 12. Sıra 18 18. Sıra 7 24. Sıra 1 

H. DOPİNGLE MÜCADELE 
2024-25 Paletli Yüzme Genel Yarışma Kurallarının G. maddesinde açıklanmıştır. 

İ. MAYO, PALET ve ŞNORKEL STANDARTLARI 
2024-25 Paletli Yüzme Genel Yarışma Kurallarının H. maddesinde açıklanmıştır. 

 

J. HARCIRAHLAR 
 
1. Kulüplerarası Yarışmalar;  

a. Kulüp sıralamasında 1- 5 Arası pozisyonda bulunan kulüplerin;  
- Kadın ve Erkek takımı ile katılan kulüplerin onaylı kafile listesinde bulunan 4 (dört) Kadın – 4 

(dört) Erkek Sporcu, 1 (bir) Antrenör ve 1 (bir) İdarecisi için (Toplam en fazla 10 kişi) tam harcırah, 
 - Kadın ya da Erkek tek takım ile katılan kulüplerin onaylı kafile listesinde bulunan 4 (dört) Sporcu, 

1 (bir) Antrenör veya 1 (bir) İdarecisi için (Toplam en fazla 5 kişi) tam harcırah, ödenecektir.  
 

b. Ferdi ve bireysel sporculara harcırah ve yol rayici olan ulaşım bedeli için ödeme 
yapılmayacaktır.  

 

c. Yarışmanın yapılacağı İl’e bağlı kulüplere herhangi bir ödeme yapılmayacaktır. 
 

2. Bireysel Müsabakalar;  
Sporcu, antrenör ve yöneticilere TSSF tarafından yol rayici, görev ücreti ya da ulaşım bedeli 

ödenmez; kendi imkanları, GSİM veya ilin diğer olanakları ile yarışmaya katılabileceklerdir. 
 

Türkiye Şampiyonasında harcırah ödeme şartlarına uymayan, harcırah sıralamasına giremeyen 
tüm kulüp ve ferdi sporculara, TSSF bünyesinde yol ve harcırah ödemesi yapılmayacağı için 
Müsabakanın yapıldığı bölgeye il dışından katılan tüm kulüpler ve ferdi sporcuların, bağlı oldukları 
Gençlik ve Spor İl müdürlükleri tarafından, bütçe imkanları dahilinde ödeme yapılabilir. Bunun için 
bulundukları Gençlik ve Spor İl müdürlükleri ile irtibata geçmeleri gerekmektedir. 

 


