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Yarışma Adı  : Serbest Dalış Deniz Açıksu Büyükler Türkiye Şampiyonası, Masterlar 
Bireysel Türkiye Şampiyonası ve Milli Takım Seçmesi 

Yer   : Kaş/Antalya 

Tarih   : 16 - 20 Temmuz 2025 

Teknik Toplantı : 16 Temmuz 2025 (18:00)  

ÖNEMLİ TARİHLER 
Teknik Toplantı Tarihi ve Saati : 16 Temmuz 2025 – Saat:18:00 
Teknik Toplantı Yer   : Kaş Belediyesi Toplantı Salonu 
Evrak Beyan ve Kabulü ve Kayıtlar : 16 Temmuz 2025 15.00-18.00 arısında toplantı yerinde 
Yarışma son başvuru tarihi  : 02 Temmuz 2025 saat: 17.00 
Kulüp akreditasyonu için son tarih : 01 Temmuz 2025 saat: 15.00 
Sporcu Giriş son bildirim tarihi : 08 Temmuz 2025 saat: 15.00 
 

A. YAŞ GRUPLARI VE YARIŞMA PROĞRAMI 

1.Yaş gurupları aşağıdaki gibidir; 

  - Büyükler  18-49 yaş grubu (2007-1976 dahil doğumlular) 

  - Masterlar 50+ (1975+ doğumlular) Master yaş grupları M1- 50-59, M2-60-69, M3-70+)  

Master yaş kategorisinde olan sporcular teknik toplantıda verecekleri dilekçe ile büyükler kategorisinde 
yarışabilecek ve tüm değerlendirme ve sonuçlarda büyükler kategorisi içerisinde değerlendirilecektir. Ayrıca 
Masterlar kategorisinde sıralamaya katılamayacaktır. Bir Master sporcu Büyükler kategorisinde yarışa 
katılırken Master rekorunu geliştirirse bu rekor, ilgili Master yaş kategorisinde Master rekoru olarak kabul 

edilir. 

2.Aşağıdaki disiplinlerde yarışmalar düzenlenecek olup tüm disiplinler için Büyük-Master bireysel sonuç 
sıralaması yapılacaktır. 

- CWT – PALETLİ SABİT AĞIRLIK 

- FIM  – İP DESTEKLİ SABİT AĞIRLIK 

- CNF – PALETSİZ SABİT AĞIRLIK 

- CWT-BF – ÇİFT PALETLİ SABİT AĞIRLIK 

3. Müsabaka, büyüklerde akreditasyon yaptırmış takım olarak Kadın ve Erkeklerde ayrı ayrı olmak üzere en 
az 6 (altı)’şar kulübün katılımı halinde “Türkiye Şampiyonası”, 5 (beş) veya daha az takımın katılımı halinde 
ise “Federasyon Kupası” statüsünde düzenlenecektir. Masterlar Bireysel Türkiye Şampiyonası statüsünde 
yarışacaktır. 

4. Start listeleri, verilen deklarasyonlara göre, kadın erkek karışık olarak düşük metreden yüksek metreye 

(sığdan derine) doğru yapılacaktır.  

5. Serbest Dalış Deniz Açıksu Büyükler Kulüplerarası Türkiye Şampiyonası ve Masterlar Bireysel Türkiye 
Şampiyonası yarışma programı aşağıdaki şekilde uygulanacaktır; 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TÜRKİYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU 

SERBEST DALIŞ (AÇIKSU) BRANŞI  

ÖZEL YARIŞMA REGLAMANI (KURALLARI) 

 

Sayfa 2 / 11 
 

YARIŞMA PROGRAMI 

 16 TEMMUZ 2025 ÇARŞAMBA 

14:00-18:00 BAŞVURU EVRAKLARI TESLİMİ 

18:00 TEKNİK TOPLANTI VE DEKLERASYON BİLDİRİMİ 

19:00 AÇILIŞ SEREMONİSİ 

17 TEMMUZ 2025 PERŞEMBE  

08.00 GÖREVLİ ORGANİZASYON TEKNELERİ HAKERETİ 

09.00 CWT DİSİPLİNİ YARIŞMASI 

18.00 DEKLERASYON İÇİN SON BİLDİRİM 

18 TEMMUZ 2025 CUMA  

08.00 GÖREVLİ ORGANİZASYON TEKNELERİ HAKERETİ 

09.00 FİM DİSİPLİNİ YARIŞMASI 

18.00 DEKLERASYON İÇİN SON BİLDİRİM 

19 TEMMUZ 2025 CUMARTESİ  

08.00 GÖREVLİ ORGANİZASYON TEKNELERİ HAKERETİ 

09.00 CNF DİSİPLİNİ YARIŞMASI 

18.00 DEKLERASYON İÇİN SON BİLDİRİM 

20 TEMMUZ 2025 PAZAR 

08.00 GÖREVLİ ORGANİZASYON TEKNELERİ HAKERETİ 

09.00 CWT-BF DİSİPLİNİ YARIŞMASI 

 MADALYA VE KUPA TÖRENİ, KAPANIŞ SEREMONİSİ 

NOT: Yarışmalar, katılım durumuna göre iki seans halinde yapılabilecektir. Verilen deklarasyon ve 
katılım sayısına göre, gerekmesi halinde sporcuların yarısı yarıştıktan sonra ara verilecektir. 
Başlangıç saati, hava durumu ve koşullarına göre belirlenecektir. Tüm bu detaylar teknik 
toplantıda kulüp yetkililerine ve yarışma için kurulmuş olan whatsapp gurubundan ilan edilecektir.  
Madalya Töreni müsabakaların bitişine göre tüm sporcu ve antrenörlere whatsaap grubundan 
duyurulacaktır. 
 

B. BAŞVURU SÜRECİ 

TSSF 2025 yılı faaliyet programında yer alan yarışmalara katılabilmek için tüm kulüplerin 2025 
sezonu akreditasyon işlemlerini yapmış olması gerekmektedir. Akreditasyon işlemleri için katılımcı kulüpler 
01 Temmuz 2025 saat 15.00 a kadar Kulüp Akreditasyonu ve katılım belgelerinin taratılarak 
serbestdalisakreditasyon@tssf.gov.tr e-posta adresine gönderilmesi gerekmektedir.  

1-Akreditasyon için kulüpler; 

a. Kulüp antetli kâğıdı ile TSSF Başkanlığına hitaben yazılmış 2025 yılında hangi branşların 
müsabakalarına katılım yapılacağı ile ilgili kulüp başkanı onaylı dilekçe ekinde yönetim kurulu kararının 
fotokopisi ile ilgili branşta 2025 yılı vizesi yapılmış en az 2. Kademe Antrenörlük belgesine sahip olan 

antrenörün belge fotokopisini beyan etmek zorundadır. 

b. Akreditasyon işlemini tamamlayan kulüp sezondaki bildirim yaptığı branşın tüm müsabakalarına 
katılmak zorundadır. Mazeretsiz katılmadığı tespit edilen kulüpler mazeret sebebini yazılı olarak 
Federasyona bildirmek zorundadır. Aksi takdirde kulüpler TSSF disiplin kuruluna sevk edilecektir. 

mailto:serbestdalisakreditasyon@tssf.gov.tr
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c. 2025 yılı akreditasyon işlemini yapmayan kulüpler TSSF faaliyetlerine katılamayacaklardır. 

d. Aktif sporculuk hayatı devam eden bir antrenör ya da hakem, sporcusu olduğu kulüp dışında 
başka bir kulüpte antrenör olarak ya da hakem olarak görev almayacaktır. İlgili sporcuların, sporcu olarak 
yarışmayacağı ya da antrenör, hakem olarak görev almayacağını yazılı olarak beyan etmesi gerekmektedir. 
Kulüplerimizin bu hususa önemle dikkat etmeleri gerekmektedir. Aksi takdirde akreditasyon işlemleri 

gerçekleştirilemeyecektir. 

2-Yarışmaya katılabilmek için; 

a. Katılımcı kulüplerin “Yarışma Başvuru Dilekçesini” doldurarak 02 Temmuz 2025 saat: 17.00’a 
kadar TSSF Ankara birimine serbestdalisakreditasyon@tssf.gov.tr e-posta ile ulaştırması gerekmektedir.  

b. ““Yarışma Başvuru Dilekçesi” ve “Sporcu Giriş Formu” TSSF internet sitesinde, yarışma 
duyurusunun yapıldığı sayfada bulunmaktadır. 

c. “Sporcu Giriş formu” 08 Temmuz 2025 saat: 15.00’a kadar mhk@tssf.gov.tr adresine e-posta 
olarak gönderilmek zorundadır. Deklarasyonlar yarışma programında bildirilen zamanlarda yapılmalıdır. 

- TSSF 2025 yılı faaliyet programındaki yarışmalara ait yarışma başvuru evrakları, akreditasyon, katılım 
beyanı dilekçesi ve formu, risk bildirimi ve sorumluluk kabul etme beyanı ayrıca dağıtılmayacaktır. Bu 
evrakların teknik toplantı saatine kadar Federasyon görevlilerine hazır halde teslim edilmesi kulüp ve 
sporcuların sorumluluğundadır. 

-Yarışma talimatında belirtilen evraklarda herhangi bir eksiklik olması durumunda sporcu yada kulüp 
yarışmaya katılamayacaktır.  

C. KATILIM KOŞULLARI 

1. Kulüpler, bağlı bulundukları Gençlik ve Spor İl Müdürlükleri tarafından onaylanmış kafile listelerini ve 2025 
sezonu için TSSF tarafından hazırlanmış sporcu lisans ve gerekli belgeleri Teknik Toplantı öncesinde 
federasyon yetkililerine teslim edeceklerdir. Bu belgeleri teslim etmeyen kulüpler yarışmaya kabul 
edilmeyecektir. Ayrıca tasdikli kafile listelerinde silinti, kazıntı ve tahribat yapılmayacaktır. Tahribat yapılan 
listeler işleme alınmayacaktır. 

2. Yarışmalara katılacak idareci, antrenör ve sporcular izinlerini bağlı bulundukları Gençlik ve Spor İl 
Müdürlüklerinden talep edeceklerdir. 

3. Kulüpler Büyükler kategorisinde sadece Kadın, sadece Erkek veya hem Kadın hem Erkek takımlar 
kurarak yarışmalara katılabilecektir. Takımlar en az 3 en fazla 10 sporcudan oluşacaktır. Büyükler 
kadın/erkek ayrı ayrı 3 ten az sporcu ile katılan kulüpler yarışmaya bireysel olarak katılabilecektir. Master 
bireysel olarak yarışmaya katılacaktır. 

4. Kulüplerin takım puanı alabilmeleri için büyüklerde en az 3 (üç) sporcusunun 2 (iki)’şer branşta harcırah 
barajını geçmesi gerekmektedir. Bu şartı sağlayamayan kulüpler yarışmaya takım olarak katılmış sayılır 

ancak takım sıralamasında 0 puanla gösterilir.  

D. YARIŞMA KURALLARI 

1. Müsabakada CMAS Serbest Dalış Outdoor 2025 yarışma kuralları uygulanacaktır.   

2. Sporcu Giriş Formunda ismi belirtilmesine rağmen, sağlık problemi nedeniyle yarışmaya katılamayacak 
sporcuların, sağlık durumunu belirten medikal raporu başhakeme ibraz etmesi gerekmektedir. Sağlık 
durumunu belirten rapor müsabaka doktoru ya da sağlık kuruluşlarından temin edilebilir. Sağlık raporunun 
müsabaka başhakemliğine verilmemesi halinde yarışma kuralları 13. Maddesinde belirtilen cezai yaptırım 
Federasyon tarafından uygulanacaktır. 

3. Yarışmalara herhangi bir şekilde uygun olmayan malzeme ile katıldığı tespit edilen sporcular diskalifiye 
edilecek ve hem kendisi hem de kulübü için cezai işlem başlatılacaktır. 

4. Her branşta, ilk üç sırada yer alan Masterlar ve Büyükler kategorilerindeki Kadın ve Erkek sporcular ayrı 
ayrı madalya ile ödüllendirilecektir.  Madalya almaya hak kazanan sporcuların, madalya töreni için, 
programda belirtilen ve/veya yarışma sırasında anons edilen yer ve zamanda resmi kulüp üniforması (alt, 
üst eşofman takım ve spor ayakkabı) ile hazır beklemesi gerekmektedir. Uygun olmayan kıyafet ile madalya 
törenine gelen sporcular törene dahil edilmeyecektir. 

mailto:serbestdalisakreditasyon@tssf.gov.tr
mailto:mhk@tssf.gov.tr
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5. Yarışma sonucunda yapılan Kulüp Puanlanmasına göre, Kadın ve Erkekler ayrı olarak sadece Büyükler 
kategorisinde ilk üç sırada yer alan kulüpler kupa ile ödüllendirilecektir. 

6. Kulüp sıralamasının oluşturulması, bireysel sıralama ve puan detayları yarışma özel reglamanı G 
maddesinde açıklandığı gibi yapılacaktır. 

7. 2025 YILI CMAS Kuralları madde 1.4.3. DİSKALİFİYE DURUMLARI (DQ) - BİLİNÇ KAYBI-BAYILMA 

(BLACK-OUT “BO”)  

a. 1.4.3.1. Bir sporcunun performansı, sporcu yüzeye çıktıktan sonraki 20 saniye içinde yüzey 
protokolünü tamamlayamazsa veya sporcunun yüzeye çıktıktan sonraki 20 saniye içinde herhangi bir 
müdahaleye ihtiyacı olursa geçerli değildir. Sonuç listesinde, performans “DQ SP” (Disqualified Surface 

Protocol) olarak yorumlanacaktır.  

b. 1.4.3.2. Yüzeyde Bilinç Kaybı olması durumunda, sporcu diskalifiye edilecek ve performans sonuç 
listesinde “DQ Surface BO” (Diskalifiye yüzey bilinç kaybı = Disqualified Surface Black Out) olarak 
yorumlanacaktır. Müsabaka doktoru, sporcuyu muayene edecek ve sporcunun ertesi gün veya günler 

yarışmaya devam edip edemeyeceğine karar verecektir. 

c. 1.4.3.3. Sualtı Bilinç Kaybı durumunda sporcu diskalifiye edilecek ve “DQ Under water BO” (Diskalifiye 
Sualtı Bilinç Kaybı=Disqualified Underwater Black Out) sonuç listesine yazılacaktır. Sporcunun kendi 
kategorisindeki bir sonraki etkinlikte yarışmasına izin verilmeyecektir. Müsabaka doktoru, sporcuyu 
muayene edecek ve sporcunun bir sonraki etkinlikten sonraki gün veya günler yarışmaya devam edip 
edemeyeceğine karar verecektir.  

d. 1.4.3.4. 15 metreden daha derin bir su altı Bilinç Kaybı durumunda (mevcut derinlik, kurtarmayı 
gerçekleştiren güvenlik tarafından teyit edilecektir), sporcu diskalifiye edilecek ve sonuç listesine “DQ Deep 
BO” (Diskalifiye Derinlik Bilinç Kaybı=Disqualified Deep Black Out) yazılacaktır. Sporcunun yarışmada 
tekrar dalış yapmasına izin verilmeyecektir. Müsabaka doktoru sporcuyu muayene ederek daha fazla 
tedaviye ihtiyacı olup olmadığını kontrol edecektir. 

e. 1.4.3.5. Yarışmaya devam etmek için doktor onayı, dalış sırasında veya sonrasında akciğer-trakea 
sıkışması, kulak sorunları ve herhangi bir disbarik yaralanma veya herhangi bir disbarik sorun için gereklidir. 
Hakemler veya güvenlik dalgıçları herhangi bir olay fark ettikleri anda sporcunun doktor tarafından kontrol 
edilmesi zorunludur. Sporcu muayeneyi reddederse, yarışmanın geri kalanında diskalifiye edilecektir. 
Isınma alanında da herhangi bir olay fark edilirse yine yarışmadaki gibi durum ele alınacaktır. 

8. Yarışmaya katılacağına ilişkin deklarasyon veren ve start listesinde yer alan sporcuların yarışa mazeretsiz 
katılmayarak yarışma hattının boş kalmasına sebep olması durumunda, ilgili sporcuların kulüpleri veya ferdi 
sporcuların kendileri tarafından 3.000,00 (üçbin) Türk Lirası para cezası uygulanacaktır. Federasyon 
mutemedine ödeyecek veya Federasyonun banka hesabına yatırarak dekontu Federasyon mutemedine 
yada yetkilisine teslim edecek, müsabaka başhakemine bilgi verilecektir. İlgili kulübün veya sporcunun söz 
konusu cezayı müsabaka kapanış seremonisine kadar ödememesi halinde Federasyon tarafından disiplin 
kuruluna sevk edilecektir. 

E. İTİRAZLAR 

1. Yarışma ile ilgili tüm olası itirazlar, yarışma sonucu açıklandıktan sonra 15 dakika içerisinde sözlü olarak 
ve 1 saat içerisinde de itiraz bedeli 3.000,00 TL(üçbin) ücret ile birlikte kulüp yetkilisi ya da kulüp antrenörü 
tarafından Müsabakaların Başhakemine yazılı olarak yapılmalıdır. İtiraz, eğer gerekli koşullar yerine 
getirilmezse göz önünde tutulmayacak, dikkate alınmayacaktır.   

2. Yapılan itiraz CMAS ve TSSF Yarışma Kurallarına uygun olarak Müsabaka Başhakemi tarafından 
değerlendirilir. Kurallarda yer almayan hususlarla ilgili jüri toplanır. İtiraz sonucunda itiraz eden taraf haklı 
ise itiraz bedeli iade edilir. Aksi takdirde itiraz bedeli Federasyonun banka hesabına yatırılarak dekont 
taraflarla paylaşılır. 

3. Sadece sözlü yapılan itirazlar için herhangi bir işlem yapılmayacaktır. 

4. Yarışma sırasında ortaya çıkabilecek tartışmalı durumların çözümlenebilmesi için Yarışma Teknik 
Toplantısında bir Yarışma Jürisi oluşturulacaktır. Yarışma Jürisi; MHK Başkanı (olmadığı durumda 1 (bir) 
MHK üyesi), MHK tarafından belirlenecek 1 (bir) hakem, 1 (bir) Serbest Dalış Teknik Kurulu üyesi ve oylama 
ile seçilecek 2 (iki) kulüp antrenörü olmak üzere 5 (beş) kişiden oluşacaktır.  
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5. Olası bir itiraz durumunda kulüpler ya da herhangi bir üçüncü şahıs tarafından kaydedilmiş video 
görüntüleri hiçbir şekilde değerlendirilmeyecektir. Sadece TSSF tarafından kullanılan kameralardaki 
görüntüler net olması durumunda sadece bu görüntüler dikkate alınacaktır. Görüntülerin net olmaması 
durumunda başhakem ilgili görevlilere danışabilir, görüşüne başvurabilir. Bu konuda başhakemin kararı 
nihai ve bağlayıcı olacaktır.  

F. MALİ KOŞULLAR 

1. Harcırah barajı Türkiye Sualtı Sporları Federasyonunun tasarruf tedbirleri kapsamında belirlenir, harcırah 
şartları değişebilir. 

2. Yarışmanın düzenlendiği ilde bulunan kulüpler harcırah almayacaktır.  

3. Büyükler kategorisinde takım şartını sağlamayan, bireysel olarak katılan kulüplere harcırah ödemesi 
yapılmayacaktır. 

4. Kulüplerin harcırah alabilmesi için, kadın ve erkek takımları ayrı ayrı olmak üzere en az 3 (üç)’er sporcu 
ile yarışmaya katılması ve kadın ve erkeklerde en az 3 (üç)’er disiplinde yarışmaya katılması zorunludur. 
Aynı zamanda sporcuların “Harcırah Baraj Tablosunda” belirtilen barajlardan 2 tanesini geçmesi 
gerekmektedir. Bu sayının altında sporcu ile katılım gösteren takımlar yarışmaya bireysel olarak katılım 
sağlayacaktır. 

5. Her disiplinde yarış sonucuna göre yapılan bireysel sıralama sonucu puan verilirken, harcırah barajlarının 

altında performans yapan sporculara puan verilmez. 

6. Büyükler Kulüp sıralamasında (Türkiye Şampiyonası veya Federasyon Kupası) ilk 3 sırada yer alan 
kulüplerden;   

- Kadın ve erkek takımı olmak üzere her iki takım da harcırah almaya hak kazandıysa, Kulüp onaylı 
kafile listesinde ismi bulunan en fazla 4 (dört) kadın, en fazla 4 (dört) erkek sporcu, 1 (bir) antrenörü ve 1 
(bir) idareci için (Toplamda en fazla 10 (on) kişi), tam harcırah ödemesi yapılacaktır.  

 - Kadın ya da erkek takımı olmak üzere sadece bir takımı harcırah almaya hak kazandıysa, Kulüp 
onaylı kafile listesinde ismi bulunan en fazla 4 (dört) sporcu ve 1 (bir) antrenör ya da 1 (bir) idareci için 

(Toplamda en fazla 5 (beş) kişi) tam harcırah ödemesi yapılacaktır.  

7. Türkiye Şampiyonasında, harcırah sıralamasına giremeyen tüm kulüp ve ferdi sporculara, TSSF 
bünyesinde yol ve harcırah ödemesi yapılmayacaktır. Müsabakanın yapıldığı bölgeye il dışından katılan tüm 
kulüplere ve ferdi sporculara, bağlı oldukları Gençlik ve Spor İl Müdürlükleri tarafından, bütçe imkanları 
dahilinde ödeme yapılabilir. Bunun için bulundukları Gençlik ve Spor İl Müdürlükleri ile irtibata geçmeleri 
gerekmektedir. 

HARCIRAH BARAJ DERİNLİKLERİ 

DİSİPLİNLER  KADIN  ERKEK  

PALETLİ SABİT AĞIRLIK (MonoFin veya BiFin) CWT  45 m  50 m  

İP DESTEKLİ SABİT AĞIRLIK FIM  45 m  50 m  

ÇİFT PALETLİ SABİT AĞIRLIK CWT-BF  45 m  50 m  

PALETSİZ SABİT AĞIRLIK CNF  35 m  40 m  

 

G. SIRALAMA VE PUAN HESAPLAMA KOŞULLARI  

1. Müsabakada, Büyük Kadın ve Büyük Erkeklerde takım sıralaması, Masterlar’da (Kadın/Erkek) bireysel 
sıralama yapılacaktır.  Sıralama aşağıda belirtilen şekilde yapılacaktır; 

a. Disiplinlere ait bireysel sıralama: Her branş ve her disiplinde Master-Büyük kategorisinde kadın 
ve erkek bireysel sıralama yapılacak, ilk 3 sporcu madalya ile ödüllendirilecektir. 

b. Büyükler takım sıralaması ve puanlaması; her disiplin için, bir kulübün en yüksek puan alan en 
fazla 3 (üç) sporcusunun puanı kulüp puanlamasına dahil edilecektir. Takımların bu kurala göre yarışma 
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sonunda aldıkları puanların toplamına göre takım sıralaması yapılacak, ilk 3 sırayı alan kadın ve erkek 
takımlar kupa ile ödüllendirilecektir. 

c. Bireysel puan sıralaması; 
-Master kategorilerindeki sporcuların bireysel olarak aldıkları puanların toplamı hesaplanarak kadın 

ve erkek bireysel sıralama yapılacaktır.  
-Masterlarda, yaş gurubunda 4’ten az sporcu varsa yaş grubu ayrımı yapılmayacak, tüm master 

sporcular tek grup olarak sıralama yapılacaktır.  
-Ayrıca, bireysel olarak yapılan bu sıralamada ilk 3 sırayı alan master kadın/erkek sporcular madalya 

ile ödüllendirilecektir.  

  2. Eşitlik halinde sporcular aynı sıralamada sınıflandırılır.   

a. Birincilik için eşitlik olması durumunda iki altın madalya verilecektir, üçüncüye ise bronz madalya 

verilecektir. Gümüş madalya verilmeyecektir.  

b. İkincilikte eşitlik olması durumunda, birinciye altın madalya ve 2 tane gümüş madalya verilecektir. 
bronz madalya verilmez ve bu şekilde devam eder. 

c. Üçüncülükte eşitlik olması durumunda, 2 tane bronz madalya verilir.  
d. 2’den fazla eşit derece olması durumunda aynı yöntem ile sıralama ve ödüllendirme yapılır. 

 
3. Takım Puanı Hesaplama; her disiplinin sonuç listesine göre sporcular 50 Puan Sistemine uygun olarak 

puan alacaklardır, harcırah barajını geçemeyen sporculara puan verilmeyecektir. Bir disiplinde aynı 
kulüpten en yüksek puanı alan en fazla 3 sporcunun puanı takım puanına eklenecektir. Bütün disiplinlerde 
bu kurala istinaden takımların puanı hesaplanacak ve takımların toplam puanı belirlenecektir.  

50 Puan Sistemine göre, sporcuların sıralamadaki yerlerine denk gelen ve takım puan hesaplamasında 
kullanılacak puanları aşağıdaki tablodaki gibidir. 

PUAN TABLOSU 

SIRALAMA 1-8 SIRALAMA 9-16 SIRALAMA 17-24 

SIRA PUAN SIRA PUAN SIRA PUAN 

1. SIRA 50 9. SIRA 24 17.SIRA 8 

2. SIRA 46 10.SIRA 22 18.SIRA 7 

3. SIRA 42 11. SIRA 20 19. SIRA 6 

4. SIRA 39 12. SIRA 18 20. SIRA 5 

5. SIRA 36 13. SIRA 16 21. SIRA 4 

6. SIRA 33 14. SIRA 14 22.SIRA 3 

7. SIRA 30 15. SIRA 12 23. SIRA 2 

8. SIRA 27 16.SIRA 10 24. SIRA 1 

 

3. Kulüp sıralama yapılırken sıralamada yukarıdaki tabloda hizalarındaki puan verilecek, 24. Sporcudan 
sonraki sporcular 0 puan alacaktır. Puan kaydırılması yapılmayacaktır. Takım olarak katılanlarda kurala 
göre en iyi 3 sporcunun puanı takım puanı için toplanacaktır. Örneğin; 
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H. JÜRİ 

- 1(bir) TSSF Serbest Dalış Teknik Kurul Başkanı veya Üyesi 

- 2(iki) Antrenör (TSSF Serbest Dalı 2. Kademe Antrenör belgeli) 

- 1(bir) Müsabaka Başhakemi veya MHK tarafından seçilen bir hakem veya Saha Direktörü  

- 1(bir) MHK Başkanı veya Üyesinden olmak üzere 5(beş) kişiden oluşturulacaktır 

I.  MÜSABAKA GÖZLEMCİSİ 

Müsabakalarda oyun alanı içerisinde (müsabaka yapılan havuzun içi, tribünler, soyunma odaları, kafeterya 
vb. tesis içi alanların tümü) oluşabilecek etik dışı, disiplin kurallarına uymayan vb, hareket ve davranışların 
değerlendirilmesi, varsa/görevlendirme yapılmışsa Müsabaka Gözlemcisi ve Müsabaka Başhakemi 
tarafından yapılacaktır. Müsabakalarda Gözlemci yoksa değerlendirme yetkisi Müsabaka Başhakemindedir. 
Müsabaka Başhakeminin ve varsa/görevlendirme yapılmışsa Gözlemcinin bu durumu tespit etmesi halinde 
olay ile ilgili hazırlanan rapor/tutanağın kişilere tebliği ile kişi veya kişileri tedbirli olarak disiplin kuruluna sevk 
etme yetkileri vardır. Kişilerin rapor/tutanağı tebliğ etmekten imtina etmesi halinde tutanağın altına ayrıca 
bu durum not olarak belirtilecektir. 

Tedbirli olarak disiplin kuruluna sevk edilen sporcu/sporcular, tüm yarışmadan diskalifiye edilecek ve 
turnuva dahilindeki o andan sonraki hiçbir yarışmaya katılamayacaktır. Aynı şekilde tedbirli olarak disiplin 
kuruluna sevk edilen kulüp antrenör/yetkilisi veya üçüncü şahıslar yarışma alanına giremeyecektir. Aksi 
davranışta bulunanlar tespit edilecek, tutanak ile federasyona bildirilecek ve gerekli disiplin işlemlerinin 
yapılması sağlanacaktır. 

J. MİLLİ TAKIM SEÇİM KRİTERLERİ 

1. 2025 Yılı Serbest Dalış Milli Takımının belirlenmesinde aşağıdaki kriterler göz önünde bulundurulacaktır;   

  a. Serbest Dalış Deniz (Outdoor) Türkiye Şampiyonaları, Milli Takım Aday Kadrosunun belirleneceği 
seçme yarışları niteliğindedir. 

  b. Milli Takım seçmeleri Derinlik kategorisinde her sporcu 4 branşta da yarışabileceklerdir. 

  c. Aday ve asil kadronun seçimi, kadınlar ve erkekler için aşağıda ayrı ayrı verilen tablolardaki ilgili 
disiplinler için 2024 yılı CMAS dereceleri göz önüne alınarak gerçekleştirilecektir.  

  e. 2025 Serbest Dalış Outdoor Türkiye Şampiyonasında, Ulusal sporcularımızın derecelerinin gelişimi 
dikkate alınarak bir derecelendirme yapılacaktır. Buna göre, 2024 CMAS dünya sıralaması göz önüne 
alınarak, kadınlar veya erkekler gruplarında her kategoriye göre (CWTB, CNF, FIM ve CWT) ayrı sıralama 

ÖRNEKTİR 

SIRALAMA SPORCU 

AD SOYAD 

KATEGORİ KULÜP MESAFE PUAN DİNAMİK APNEA 
TAKIM 

PUANLAMASI 

1 SPORCU-3 BÜYÜK KULÜP-A-TK 100 50 KULÜP-A 125 

2 SPORCU-12 BÜYÜK KULÜP-B-TK 99 46 KULÜP-B 115 

3 SPORCU-9 BÜYÜK KULÜP-A-TK 98 42 KULÜP-C 73 

4 SPORCU-7 BÜYÜK KULÜP-B-TK 97 39   

5 SPORCU-1 BÜYÜK KULÜP-E-BİREYSEL 96 36  

6 SPORCU-2 BÜYÜK KULÜP-A-TK 95 33  

7 SPORCU-8 BÜYÜK KULÜP-B-TK 94 30  

8 SPORCU-15 BÜYÜK KULÜP-C-TK 93 27  

9 SPORCU-21 BÜYÜK KULÜP-C-TK 92 24  

10 SPORCU-14 BÜYÜK KULÜP-C-TK 91 22  
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yapılması uygun görülmüştür. Buna göre 2025 Yılı Serbest Dalış Outdoor Türkiye Şampiyonasında milli 
takım başarı kriteri belirlenirken, 2024 yılı CMAS dünya sıralaması baz alınarak, CWTB, FIM ve CWT 
disiplinlerinde ilk 5’e giren kadın ve erkek sporcular, CNF disiplininde ise 2024 yılı CMAS dünya sıralaması 
baz alınarak ilk 3’e giren kadın ve erkek sporcular, geçtikleri baraj sayısı da göz önünde bulundurularak 
geniş katılımlı Milli Takım Aday Kadrosuna davet edilebilecektir. Aday kadroya davet edilen sporcu, 

kesinlikle Milli Takıma seçildiğini ifade etmez. 

  f. Yarışmalarda Türkiye rekoru kıran sporculara Milli Takım seçimi için +1 ilave puan verilecektir. 

Derinlik kategorisinde her sporcu 4 branşta da yarışabileceklerdir.  

  g. Milli takım kampı yapılması durumunda kamp içinde federasyonun görevlendirdiği Resmi Hakemler 
gözetiminde bir önceki Resmi yarışmalarda yapmış olduğu dereceler gözetilerek puanını arttıran sporcular 
arasında Milli Takım kadrosu belirlenecektir.  

2. Bu barajlara erişilememesi halinde, SDTK’nın önerisi ve Federasyon Başkanının onayı ile en başarılı 
sporcular arasından seçim yapılarak aday Mili Takım kadrosu oluşturulabilir. 

3..Kamptaki performansların değerlendirilmesi sonucu Masterlar ve Büyükler kategorilerinde, Milli Takım 
Nihai Kadrosu ve yedekleri, SDTK tarafından belirlenerek, kamp performans sonuçları, değerlendirmeleri 
ve gerekçeleri ile birlikte Federasyon Başkanının onayına sunulur. 

4. Belirlenecek Milli Takım Aday Kadrosunun ardından kesin kadronun belirlenmesi, katılım gösterilecek 
yarışma ve Milli Takım kamp organizasyonlarının gerçekleştirilmesi gibi konularda tüm yetki Serbest Dalış 
Teknik Kurulunun tavsiyesi ile Türkiye Sualtı Sporları Federasyonu Başkanının uhdesindedir. 

5. 2025 Sezonu Aday Milli Takım Baraj Dereceleri aşağıda verilmiştir. Buna göre 2025 Yılı Serbest Dalış 
Outdoor Türkiye Şampiyonasında milli takım başarı kriteri belirlenirken, 2024 yılı CMAS dünya sıralaması 
baz alınarak, CWTB, FIM ve CWT disiplinlerinde ilk 5’e giren kadın ve erkek sporcular CNF disiplininde ise 
2024 yılı CMAS dünya sıralaması baz alınarak ilk 3’e giren kadın ve erkek sporcular Milli Takım Aday 
Kadrosuna davet edilebilecektir. 
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K. DOPİNGLE MÜCADELE 

1.  Spor Genel Müdürlüğü (SGM) ile Türkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) arasında 24 Mayıs 2011 
tarihinde imzalanan protokol uyarınca Türkiye’de dopingle mücadeleyi etkin bir şekilde yürütmek amacıyla 
Haziran 2011’de Türkiye Milli Olimpiyat Komitesi bünyesinde “Dopingle Mücadele Komisyonu” kurulmuş, 
Komisyon tarafından hazırlanan “Türkiye Dopingle Mücadele Talimatı” 23 Eylül 2011 tarihinde Dünya 

Dopingle Mücadele Ajansı tarafından da onaylanarak yürürlüğe girmiştir.  

2.  Dünya Dopingle Mücadele Ajansı (WADA)’nın tüm ülkeler ve uluslararası federasyonlarca kabul edilmiş 
olan Dopingle Mücadele Kuralları (CODE) çerçevesinde hazırlanan “2014 Yılı Yasaklılar Listesi Uluslararası 
Standartları resmî web sitemizde yayımlayarak Spor Kulüplerimizin, Antrenörlerimizin ve Sporcularımızın 
bilgisine sunulmuştur. Buna göre Yurtiçi ve Yurtdışı tüm faaliyetlerde yaşanacak herhangi bir olumsuzlukta 
Kulüp, Antrenör ve Sporcular ilgili talimatlarca belirlenen kuralları kabul etmiş varsayılıp, gerektiğinde 
Federasyonumuz Disiplin Kuruluna sevk edilecektir.  

3.  1 Mart 2019 tarihli CMAS Tıbbi Kuralları uyarınca ve her dalgıcın sağlığını ve fiziksel bütünlüğünü 
korumak ve yarışmaların güvenliğini sağlamak için Benzodiazepinler ve Fosfodiesteraz tip-5 inhibitörleri 
("PDE5 inhibitörleri", ancak bunlarla sınırlı olmamak üzere Vardenafil, Tadalafil, Avanafil — bundan sonra 
hepsi "Maddeler" olarak anılacaktır) 23 Eylül 2023'ten itibaren yarışmalarda yasaktır. Prosedürlerle ilgili tüm 
yöntemler, mevcut kuralların ekinde yer alan "BENZODİAZEPİNLER VE PDE5 inhibitörleri (PDE5 

inhibitörleri) hakkında CMAS TEKNİK KURALLARI"nda yer almaktadır. 

4.  Dünya Rekoru denemeleri için, WADA ve Federasyonun güncel prosedürü uygulanacaktır.  

L. YANLIŞ VE YANILTICI HABER VE AÇIKLAMALAR HAKKINDA 

Federasyon tarafından düzenlenen yarışmalar ve organizasyonlar hakkında kamuoyuna, yazılı, görsel veya 

dijital medya yoluyla gerçeğe aykırı, yanıltıcı, kasıtlı olarak federasyonun, sporcuların, hakemlerin veya 

yarışmanın itibarını zedeleyici nitelikte haber, yorum veya beyanlarda bulunan kişiler hakkında, Türkiye 

Sualtı Sporları Federasyonu Disiplin Talimatı hükümleri uyarınca disiplin soruşturması açılabilir. 

Bu kapsamdaki eylemler; sportmenliğe aykırı davranış, federasyonun ve yarışmanın saygınlığını zedeleyici 

tutum, kamuoyunu yanlış bilgilendirme ve federasyon faaliyetlerinin güvenilirliğini sarsma kapsamında 

değerlendirilebilir. 

Yarışmalarda görev alan sporcular, antrenörler, kulüp temsilcileri, hakemler ve diğer ilgililer; yaptıkları her 

türlü açıklamanın yukarıda belirtilen nitelikte olmamasına dikkat etmekle yükümlüdür. Bu yükümlülüğe aykırı 

hareket edenler hakkında gerekli disiplin işlemleri başlatılır. 

M. YARIŞMA EK KOŞULLARI 

1. İş bu dokümanda geçen tüm bilgiler, değişen koşullara göre TSSF tarafından değiştirilebilecektir. 
Değişiklik yapılması ve duyurulması için yeterli zaman bulunmaması halinde yarışma teknik toplantısında 

karar alınarak gerekli değişiklikler yapılabilecektir. 

2. Sporcular müsabakalara sezonun vizeli lisansları ile katılabilirler.  Sporcu lisansları ve istenen diğer 
evraklar müsabakanın teknik toplantısından önce yukarıda belirtilen saatte ve yerde federasyon yetkililerine 
teslim edilecektir. 

3. Müsabakalara en küçük 2007+ doğumlu olan sporcular katılabilecektir. Tasnif dışı sporcu 
yarıştırılmayacaktır. 

4. Teknik toplantıya katılmayan, başvuru formlarını geç gönderen ve bu toplantıda istenilen evrakları ibraz 
etmeyen kulüpler ve sporcular müsabakalara alınmayacaktır. 

5. Açılış ve kapanış seremonisine tüm kulüpler ve sporcuları takım eşofmanları ile katılmak zorundadırlar. 
Seremoniye katılım sağlamayan kulüplerin tespit edilmesi durumunda disiplin kuruluna sevk edilecektir. 

6. Sporcuları teşvik amaçlı olarak, farklı kategorilerde sertifika, katılım madalyası, plaket verilebilecektir. 

7. Müsabakaya katılacak olan kulüp takımlarında yer alan İdareci, Antrenör, Sporcu ve diğer görevliler 

görevli-izinli yazılarını bağlı bulundukları Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerinden talep edeceklerdir. 
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8. Müsabaka içerisinde tüm hakları Türkiye Sualtı Sporları Federasyonu’nda saklı kalmak koşulu ile TSSF 
tarafından sporcuların müsabaka alanında herhangi bir yerden çekilen görüntüleri, eğitim amaçlı 
kullanılmasına sporcular ve kulüpler onay vermiş sayılır. Ayrıca müsabaka organizasyon komitesinin izni 
dışında ve TSSF görevlileri hariç, sualtı ve su üstü görüntüleme yapılmayacaktır. 

9. Yarışmaya katılan tüm sporcu, kulüp antrenörleri ve yetkililerinin, 6698 Sayılı Kişisel Verilerin Korunması 
Kanunu’nda tanımlanan ilgili kişisel verilerinin işlenmesine, ilgili süreç kapsamında işlenme amacı ile sınırlı 
olmak üzere kullanılmasına ve paylaşılmasına, gereken süre zarfında saklanmasına açık rızası olduğunu 
ve bu hususta taraflarına gerekli aydınlatmanın yapıldığını işbu metni okuduklarını anladıklarını kabul etmiş 
sayılırlar. 

10. Yarışma alanı olan deniz içerisinde sadece hakem, güvenlik dalgıçları, sporcu ile birlikte bir antrenörü-
yardımcısı bulunabilir. Belirtilen kişiler dışında hiç kimsenin yarışma alanında olmasına izin verilmeyecektir. 
Bu kurala uymayanlar ivedilikle yarışma bölgesinden gönderilecektir.  

11. Herhangi bir sporcu, kulüp antrenörü veya kulüp yetkilisince TSSF tarafından görevlendirilen müsabaka 
resmi görevlileri hakemlere, organizasyon yetkililerine hakaret, küfür, saldırı ve benzeri durum meydana 
gelmesi durumunda, ilgili kulüp, takım veya kişiler tedbirli olarak DİSİPLİN KURULUNA sevk edilecektir. 

12. Yarışma alanı içerisinde video ve fotoğraf çekimi talebi olanların öncesinde Türkiye Sualtı Sporları 
Federasyon yetkilileri ve Müsabaka Başhakemi ile irtibata geçerek onay alması gerekmektedir. Onay 
verilmesi durumunda çekimler sporcudan belli bir mesafeden yapılabilir. Bu çekim alanı müsabaka 
Başhakemi ve Güvenlik Şefi tarafından belirlenecektir. Ayrım yapılmaksızın çekime izin verilen alandaki tüm 
fotoğraf ya da videoların birer kopyası federasyon yetkililerine teslim edilmek zorundadır. Türkiye Sualtı 
Sporları Federasyonu bu çekimler karşılığında bir akredite ücreti talep edebilir. Akredite ücreti Federasyon 

resmi hesabına veya müsabakadaki ilgili mutemete ödenmek zorundadır. 

13. Sporcular performansını gerçekleştirdikten sonra oksijen kullanımı müsabaka başhakemi ve müsabaka 
doktoru/sağlık ekibi onayı ile başhakem tarafından görevlendirilen yetkili gözetiminde yapılabilecektir. 

14. Start listesinde belirtilen ısınma saatinde ısınma hakemine kendini göstermeden yarışma hattına gelen 
sporcu, CMAS 2025 kurallarında belirtilen oksijen kullanımı sınırlamasına uymadığı değerlendirilerek 
diskalifiye edilecektir.  

15. Antrenör ve Kulüp yetkilileri için bilgilendirme yapılacak olan whatsapp grubuna aşağıdaki linkten 
ulaşılabilir. 

16. Yarışma alanında sporcular, sporcu asistanları, teknik ekip, federasyon görevlileri, güvenlik dalgıçları 

ve hakemler dışında suya girilmesine izin verilmeyecektir. 

17. Yarışma alanında açık alanda koku içeriği olan parfüm, deodorant ve tütün mamüllerinin kullanımı 

kesinlikle yasaktır. Tespit edilmesi durumunda ilgili kişi ya da kişiler yarışma alanından uzaklaştırılacaktır. 

18. Yarışma saatlerine göre yarışma alanı ile sahil arasında belli saat aralığında karşılıklı olarak ring teknesi 

kaldırılacaktır. Teknenin kalkış bilgileri teknik toplantıda ve whatsaap grubundan bildiriliyor olacaktır. 

19. Bu talimatta yer almayan konularda Uluslararası Sualtı Aktiviteleri Konfederasyonu (CMAS 2025 
SERBEST DALIŞ AÇIKSU) güncel kuralları geçerlidir. Gerektiğinde yarışma özel reglamanında yer alan 
kuralların yanı sıra müsabaka tarih ve yer değişikliği yapmakla Türkiye Sualtı Sporları Federasyonu 
Başkanlığı yetkilidir. 

MÜSABAKA WHATSAPP GRUBU: 

 

https://chat.whatsapp.com/JIfq8m2zGT613wc1poM3cW   

https://chat.whatsapp.com/JIfq8m2zGT613wc1poM3cW

