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Yarigma Adi : Serbest Dalis Deniz Agiksu BuyUkler Turkiye Sampiyonasi, Masterlar
Bireysel Turkiye Sampiyonasi ve Milli Takim Se¢mesi

Yer : Kag/Antalya

Tarih : 16 - 20 Temmuz 2025

Teknik Toplanti : 16 Temmuz 2025 (18:00)

ONEMLI TARIHLER

Teknik Toplanti Tarihi ve Saati : 16 Temmuz 2025 - Saat:18:00

Teknik Toplanti Yer : Kas Belediyesi Toplanti Salonu

Evrak Beyan ve Kabull ve Kayitlar : 16 Temmuz 2025 15.00-18.00 arisinda toplanti yerinde

Yarigsma son basvuru tarihi : 02 Temmuz 2025 saat: 17.00

KulUp akreditasyonu icin son tarih  : 01 Temmuz 2025 saat: 15.00

Sporcu Girig son bildirim tarihi : 08 Temmuz 2025 saat: 15.00

A. YAS GRUPLARI VE YARISMA PROGRAMI
1.Yas guruplari asagidaki gibidir;
- Bayukler  18-49 yas grubu (2007-1976 dahil dogumlular)
- Masterlar 50+ (1975+ doumlular) Master yas gruplarit M1- 50-59, M2-60-69, M3-70+)

Master yas kategorisinde olan sporcular teknik toplantida verecekleri dilekge ile blyikler kategorisinde
yarigabilecek ve tim degerlendirme ve sonugclarda buyukler kategorisi icerisinde degerlendirilecektir. Ayrica
Masterlar kategorisinde siralamaya katilamayacaktir. Bir Master sporcu Buyukler kategorisinde yarisa
katiirken Master rekorunu geligtirirse bu rekor, ilgili Master yas kategorisinde Master rekoru olarak kabul
edilir.

2.Asagidaki disiplinlerde yarismalar dizenlenecek olup tim disiplinler icin BlyUk-Master bireysel sonug
siralamasi yapilacaktir.

- CWT - PALETLI SABIT AGIRLIK

-FIM - iP DESTEKLI SABIT AGIRLIK

- CNF - PALETSIZ SABIT AGIRLIK

- CWT-BF — GiFT PALETLI SABIT AGIRLIK

3. MiUsabaka, buyuklerde akreditasyon yaptirmis takim olarak Kadin ve Erkeklerde ayri ayri olmak Gizere en
az 6 (altr)’sar kulibun katiimi halinde “Turkiye Sampiyonasi”, 5 (bes) veya daha az takimin katilimi halinde
ise “Federasyon Kupasi” statiislinde diizenlenecektir. Masterlar Bireysel Tlrkiye Sampiyonasi statlistinde
yarigacaktir.

4. Start listeleri, verilen deklarasyonlara gore, kadin erkek karisik olarak distk metreden yiksek metreye
(s1gdan derine) dogru yapilacaktir.

5. Serbest Dalis Deniz Agiksu BlyUukler Kullplerarasi Turkiye Sampiyonasi ve Masterlar Bireysel Turkiye
Sampiyonasi yarisma programi asagidaki sekilde uygulanacaktir;
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YARISMA PROGRAMI
14:00-18:00 BASVURU EVRAKLARI TESLIiMi
18:00 TEKNIK TOPLANTI VE DEKLERASYON BILDIRiMi
19:00 AGILIS SEREMONISI

GOREVLI ORGANIZASYON TEKNELERiI HAKERETI
09.00 CWT DISIPLINi YARISMASI
18.00 DEKLERASYON iGiN SON BILDIRIM

GOREVLI ORGANIZASYON TEKNELERi HAKERETI
09.00 FiM DISIPLINI YARISMASI
18.00 DEKLERASYON iGiN SON BILDIRIM

GOREVLI ORGANIZASYON TEKNELERI HAKERETI
09.00 CNF DISIPLINi YARISMASI
18.00 DEKLERASYON iGiN SON BILDIRIM

08.00 GOREVLiI ORGANIZASYON TEKNELERI HAKERETI

09.00 CWT-BF DiSIPLIiNi YARISMASI
MADALYA VE KUPA TORENI, KAPANIS SEREMONISI

NOT: Yarigmalar, katiim durumuna goére iki seans halinde yapilabilecektir. Verilen deklarasyon ve
katiim sayisina gore, gerekmesi halinde sporcularin yarisi yarigtiktan sonra ara verilecektir.
Baslangi¢ saati, hava durumu ve kosullarina gore belirlenecektir. Tim bu detaylar teknik
toplantida kuliip yetkililerine ve yarisma i¢in kurulmus olan whatsapp gurubundan ilan edilecektir.
Madalya Toreni miisabakalarin bitisine gore tim sporcu ve antrenorlere whatsaap grubundan
duyurulacaktir.

B. BASVURU SURECI

TSSF 2025 yili faaliyet programinda yer alan yarismalara katilabilmek igin tim kullplerin 2025
sezonu akreditasyon islemlerini yapmis olmasi gerekmektedir. Akreditasyon islemleri i¢in katilimci kultpler
01 Temmuz 2025 saat 15.00 a kadar Kullip Akreditasyonu ve katiim belgelerinin taratilarak
serbestdalisakreditasyon@tssf.qgov.tr e-posta adresine génderilmesi gerekmektedir.

1-Akreditasyon igin kulupler;

a. Kulip antetli k&gidi1 ile TSSF Baskanligina hitaben yazilmig 2025 yilinda hangi branglarin
mulsabakalarina katilim yapilacagi ile ilgili kulip baskani onayli dilekge ekinde yénetim kurulu kararinin
fotokopisi ile ilgili bransta 2025 yili vizesi yapilmig en az 2. Kademe Antrendrlik belgesine sahip olan
antrendrin belge fotokopisini beyan etmek zorundadir.

b. Akreditasyon iglemini tamamlayan kullp sezondaki bildirim yaptigi brangin tim musabakalarina
katiimak zorundadir. Mazeretsiz katiimadidi tespit edilen kulUpler mazeret sebebini yazili olarak
Federasyona bildirmek zorundadir. Aksi takdirde kullpler TSSF disiplin kuruluna sevk edilecektir.
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c. 2025 yil akreditasyon islemini yapmayan kullpler TSSF faaliyetlerine katilamayacaklardir.

d. Aktif sporculuk hayati devam eden bir antrenér ya da hakem, sporcusu oldugu kuliip diginda
baska bir kullipte antrendr olarak ya da hakem olarak gorev almayacaktir. ilgili sporcularin, sporcu olarak
yarismayacad! ya da antrendr, hakem olarak goérev almayacagini yazili olarak beyan etmesi gerekmektedir.
KulUplerimizin bu hususa énemle dikkat etmeleri gerekmektedir. Aksi takdirde akreditasyon iglemleri
gercgeklestiriiemeyecektir.

2-Yarnigmaya katilabilmek igin;

a. Katilimci kulUplerin “Yarisma Basvuru Dilekgesini” doldurarak 02 Temmuz 2025 saat: 17.00’a
kadar TSSF Ankara birimine serbestdalisakreditasyon@tssf.gov.ir e-posta ile ulastirmasi gerekmektedir.

b. “Yarisma Basvuru Dilekgesi” ve “Sporcu Giris Formu” TSSF internet sitesinde, yarisma
duyurusunun yapildigi sayfada bulunmaktadir.

c. “Sporcu Giris formu” 08 Temmuz 2025 saat: 15.00’a kadar mhk@tssf.gov.ir adresine e-posta
olarak génderilmek zorundadir. Deklarasyonlar yarisma programinda bildirilen zamanlarda yapiimalidir.

- TSSF 2025 yili faaliyet programindaki yarigsmalara ait yarisma basvuru evraklari, akreditasyon, katilim
beyani dilekgesi ve formu, risk bildirimi ve sorumluluk kabul etme beyani ayrica dagitiimayacaktir. Bu
evraklarin teknik toplanti saatine kadar Federasyon gorevlilerine hazir halde teslim edilmesi kulip ve
sporcularin sorumlulugundadir.

-Yarisma talimatinda belirtilen evraklarda herhangi bir eksiklik olmasi durumunda sporcu yada kulip
yarismaya katilamayacaktir.

C. KATILIM KOSULLARI

1. Kuliipler, bagh bulunduklari Genglik ve Spor il Midirlikleri tarafindan onaylanmig kafile listelerini ve 2025
sezonu icin TSSF tarafindan hazirlanmis sporcu lisans ve gerekli belgeleri Teknik Toplanti éncesinde
federasyon vyeftkililerine teslim edeceklerdir. Bu belgeleri teslim etmeyen kullpler yarismaya kabul
edilmeyecektir. Ayrica tasdikli kafile listelerinde silinti, kazinti ve tahribat yapilmayacaktir. Tahribat yapilan
listeler isleme alinmayacaktir.

2. Yarigsmalara katilacak idareci, antrenér ve sporcular izinlerini bagli bulunduklari Genglik ve Spor |l
MudurlUklerinden talep edeceklerdir.

3. Kulupler Buyukler kategorisinde sadece Kadin, sadece Erkek veya hem Kadin hem Erkek takimlar
kurarak yarismalara katilabilecektir. Takimlar en az 3 en fazla 10 sporcudan olusacaktir. Blyukler
kadin/erkek ayri ayri 3 ten az sporcu ile katilan kullpler yarismaya bireysel olarak katilabilecektir. Master
bireysel olarak yarismaya katilacaktir.

4. KulUplerin takim puani alabilmeleri igin buylklerde en az 3 (U¢) sporcusunun 2 (iki)’'ser bransta harcirah
barajini gegcmesi gerekmektedir. Bu sarti saglayamayan kullipler yarismaya takim olarak katilmis sayilr
ancak takim siralamasinda 0 puanla gosterilir.

D. YARISMA KURALLARI
1. Misabakada CMAS Serbest Dalis Outdoor 2025 yarisma kurallari uygulanacaktir.

2. Sporcu Giris Formunda ismi belirtiimesine ragmen, saglik problemi nedeniyle yarismaya katilamayacak
sporcularin, saglik durumunu belirten medikal raporu bashakeme ibraz etmesi gerekmektedir. Saglk
durumunu belirten rapor misabaka doktoru ya da saglik kuruluslarindan temin edilebilir. Saglik raporunun
mulsabaka bashakemligine veriimemesi halinde yarisma kurallari 13. Maddesinde belirtilen cezai yaptirm
Federasyon tarafindan uygulanacaktir.

3. Yarismalara herhangi bir sekilde uygun olmayan malzeme ile katildi§i tespit edilen sporcular diskalifiye
edilecek ve hem kendisi hem de kullbu i¢in cezai islem baglatilacaktir.

4. Her bransta, ilk U¢ sirada yer alan Masterlar ve Buyukler kategorilerindeki Kadin ve Erkek sporcular ayri
ayrl madalya ile odillendirilecektir. Madalya almaya hak kazanan sporcularin, madalya téreni igin,
programda belirtilen ve/veya yarisma sirasinda anons edilen yer ve zamanda resmi kullp Gniformasi (alt,
ust esofman takim ve spor ayakkabi) ile hazir beklemesi gerekmektedir. Uygun olmayan kiyafet ile madalya
térenine gelen sporcular tdrene dahil edilmeyecektir.
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5. Yarisma sonucunda yapilan Kullip Puanlanmasina goére, Kadin ve Erkekler ayri olarak sadece Blyukler
kategorisinde ilk G¢ sirada yer alan kullpler kupa ile édullendirilecektir.

6. Kulip siralamasinin olusturulmasi, bireysel siralama ve puan detaylari yarisma 6zel reglamani G
maddesinde acgiklandidi gibi yapilacaktir.

7.2025 YILI CMAS Kurallari madde 1.4.3. DiISKALIFIYE DURUMLARI (DQ) - BILING KAYBI-BAYILMA
(BLACK-OUT “BO”)

a. 1.4.3.1. Bir sporcunun performansi, sporcu yuzeye ciktiktan sonraki 20 saniye iginde ylzey
protokollinl tamamlayamazsa veya sporcunun ylzeye ciktiktan sonraki 20 saniye iginde herhangi bir
mudahaleye ihtiyaci olursa gecerli degildir. Sonug listesinde, performans “DQ SP” (Disqualified Surface
Protocol) olarak yorumlanacaktir.

b. 1.4.3.2. Yiizeyde Biling Kaybi olmasi durumunda, sporcu diskalifiye edilecek ve performans sonu¢
listesinde “DQ Surface BO” (Diskalifiye yuzey biling kaybi = Disqualified Surface Black Out) olarak
yorumlanacaktir. MUsabaka doktoru, sporcuyu muayene edecek ve sporcunun ertesi gun veya gunler
yarismaya devam edip edemeyecegine karar verecektir.

c. 1.4.3.3. Sualti Biling Kaybi1 durumunda sporcu diskalifiye edilecek ve “DQ Under water BO” (Diskalifiye
Sualti Biling Kaybi=Disqualified Underwater Black Out) sonug listesine yazilacaktir. Sporcunun kendi
kategorisindeki bir sonraki etkinlikte yarismasina izin verilimeyecektir. Misabaka doktoru, sporcuyu
muayene edecek ve sporcunun bir sonraki etkinlikten sonraki glin veya gunler yarismaya devam edip
edemeyecegine karar verecektir.

d. 1.4.3.4. 15 metreden daha derin bir su alti Biling Kaybi durumunda (mevcut derinlik, kurtarmayi
gercgeklestiren guvenlik tarafindan teyit edilecektir), sporcu diskalifiye edilecek ve sonug listesine “DQ Deep
BO” (Diskalifiye Derinlik Biling Kaybi=Disqualified Deep Black Out) yazilacaktir. Sporcunun yarigmada
tekrar dalis yapmasina izin verilmeyecektir. Miisabaka doktoru sporcuyu muayene ederek daha fazla
tedaviye ihtiyaci olup olmadigini kontrol edecektir.

e. 1.4.3.5. Yarismaya devam etmek i¢in doktor onayl, dalis sirasinda veya sonrasinda akciger-trakea
sikismasi, kulak sorunlari ve herhangi bir disbarik yaralanma veya herhangi bir disbarik sorun igin gereklidir.
Hakemler veya giivenlik dalgi¢lari herhangi bir olay fark ettikleri anda sporcunun doktor tarafindan kontrol
edilmesi zorunludur. Sporcu muayeneyi reddederse, yarismanin geri kalaninda diskalifiye edilecektir.
Isinma alaninda da herhangi bir olay fark edilirse yine yarismadaki gibi durum ele alinacaktir.

8. Yarismaya katilacagina iliskin deklarasyon veren ve start listesinde yer alan sporcularin yarigsa mazeretsiz
katilmayarak yarisma hattinin bos kalmasina sebep olmasi durumunda, ilgili sporcularin kultpleri veya ferdi
sporcularin kendileri tarafindan 3.000,00 (Ugbin) Turk Lirasi para cezasi uygulanacaktir. Federasyon
mutemedine &deyecek veya Federasyonun banka hesabina yatirarak dekontu Federasyon mutemedine
yada yetkilisine teslim edecek, miisabaka bashakemine bilgi verilecektir. ilgili kuliibiin veya sporcunun séz
konusu cezayl musabaka kapanis seremonisine kadar 6dememesi halinde Federasyon tarafindan disiplin
kuruluna sevk edilecektir.

E. ITIRAZLAR

1. Yarisma ile ilgili tim olasi itirazlar, yarisma sonucu agiklandiktan sonra 15 dakika i¢erisinde sdzlU olarak
ve 1 saat icerisinde de itiraz bedeli 3.000,00 TL(li¢cbin) tcret ile birlikte kultip yetkilisi ya da kultip antrendri
tarafindan Miisabakalarin Bashakemine yazili olarak yapilmaldir. itiraz, eger gerekli kosullar yerine
getiriimezse g6z 6nunde tutulmayacak, dikkate alinmayacaktir.

2. Yapllan itraz CMAS ve TSSF Yarisma Kurallarina uygun olarak Miisabaka Bashakemi tarafindan
degerlendirilir. Kurallarda yer almayan hususlarla ilgili jiri toplanir. itiraz sonucunda itiraz eden taraf hakli
ise itiraz bedeli iade edilir. Aksi takdirde itiraz bedeli Federasyonun banka hesabina yatirilarak dekont
taraflarla paylasilir.

3. Sadece s6zlU yapilan itirazlar igin herhangi bir islem yapilmayacaktir.

4. Yarisma sirasinda ortaya cikabilecek tartismali durumlarin ¢ézimlenebilmesi igin Yarisma Teknik
Toplantisinda bir Yarisma Jurisi olusturulacaktir. Yarisma Jurisi; MHK Baskani (olmadigi durumda 1 (bir)
MHK uyesi), MHK tarafindan belirlenecek 1 (bir) hakem, 1 (bir) Serbest Dalig Teknik Kurulu Uyesi ve oylama
ile segilecek 2 (iki) kullp antrenéri olmak tzere 5 (bes) kisiden olusacaktir.
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5. Olasi bir itiraz durumunda kullpler ya da herhangi bir tGglncl sahis tarafindan kaydedilmis video
goruntileri higbir sekilde degerlendiriimeyecektir. Sadece TSSF tarafindan kullanilan kameralardaki
gorintiler net olmasi durumunda sadece bu gérintiler dikkate alinacaktir. Géruntilerin net olmamasi
durumunda bashakem ilgili gérevlilere danisabilir, géristiine basvurabilir. Bu konuda bashakemin karari
nihai ve baglayici olacaktir.

F. MALI KOSULLAR

1. Harcirah baraji Tarkiye Sualti Sporlari Federasyonunun tasarruf tedbirleri kapsaminda belirlenir, harcirah
sartlar degisebilir.

2. Yarigmanin duzenlendigi ilde bulunan kultpler harcirah almayacaktir.

3. Buyukler kategorisinde takim sartini saglamayan, bireysel olarak katilan kullplere harcirah 6édemesi
yapilmayacakitir.

4. KulUplerin harcirah alabilmesi icin, kadin ve erkek takimlari ayri ayri olmak Gizere en az 3 (li¢)'er sporcu
ile yarismaya katilmasi ve kadin ve erkeklerde en az 3 (lg¢)er disiplinde yarismaya katilmasi zorunludur.
Ayni zamanda sporcularin “Harcirah Baraj Tablosunda” belirtilen barajlardan 2 tanesini gecgcmesi
gerekmektedir. Bu sayinin altinda sporcu ile katihm gosteren takimlar yarismaya bireysel olarak katihm
saglayacaktir.

5. Her disiplinde yaris sonucuna gdre yapilan bireysel siralama sonucu puan verilirken, harcirah barajlarinin
altinda performans yapan sporculara puan veriimez.

6. Blyukler Kullip siralamasinda (Turkiye Sampiyonasi veya Federasyon Kupasi) ilk 3 sirada yer alan
kulUplerden;

- Kadin ve erkek takimi olmak Gzere her iki takim da harcirah almaya hak kazandiysa, Kultip onayli
kafile listesinde ismi bulunan en fazla 4 (dért) kadin, en fazla 4 (dért) erkek sporcu, 1 (bir) antrenéri ve 1
(bir) idareci icin (Toplamda en fazla 10 (on) kisi), tam harcirah 6demesi yapilacaktir.

- Kadin ya da erkek takimi olmak Uzere sadece bir takimi harcirah almaya hak kazandiysa, Kulip
onayl kafile listesinde ismi bulunan en fazla 4 (dort) sporcu ve 1 (bir) antrenér ya da 1 (bir) idareci igin
(Toplamda en fazla 5 (bes) kisi) tam harcirah 6demesi yapilacaktir.

7. Tiurkiye Sampiyonasinda, harcirah siralamasina giremeyen tim kulip ve ferdi sporculara, TSSF
binyesinde yol ve harcirah 6demesi yapilmayacaktir. Misabakanin yapildigi bélgeye il disindan katilan tim
kuliiplere ve ferdi sporculara, bagli olduklari Genglik ve Spor il Mudurlikleri tarafindan, biitge imkanlari
dahilinde 6deme yapilabilir. Bunun igin bulunduklari Genglik ve Spor il Middrliikleri ile irtibata gegmeleri
gerekmektedir.

HARCIRAH BARAJ DERINLIKLERI

DiSIPLINLER KADIN ERKEK
PALETLI SABIT AGIRLIK (MonoFin veya BiFin) CWT 45 m 50 m
iP DESTEKLI SABIT AGIRLIK FIM 45m 50 m
CIFT PALETLI SABIT AGIRLIK CWT-BF 45 m 50 m
PALETSIZ SABIT AGIRLIK CNF 35m 40 m

G. SIRALAMA VE PUAN HESAPLAMA KOSULLARI

1. Miisabakada, Buylk Kadin ve Blyuk Erkeklerde takim siralamasi, Masterlarda (Kadin/Erkek) bireysel
siralama yapilacaktir. Siralama asagida belirtilen sekilde yapilacaktir;

a. Disiplinlere ait bireysel siralama: Her brans ve her disiplinde Master-Blyuk kategorisinde kadin
ve erkek bireysel siralama yapilacak, ilk 3 sporcu madalya ile 6édillendirilecektir.

b. Biiyiikler takim siralamasi ve puanlamasi; her disiplin i¢in, bir kullibin en ylksek puan alan en
fazla 3 (O¢) sporcusunun puani kulip puanlamasina dahil edilecektir. Takimlarin bu kurala gére yarisma
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sonunda aldiklari puanlarin toplamina gére takim siralamasi yapilacak, ilk 3 sirayi alan kadin ve erkek
takimlar kupa ile édullendirilecektir.
c. Bireysel puan siralamasi;

-Master kategorilerindeki sporcularin bireysel olarak aldiklari puanlarin toplami hesaplanarak kadin
ve erkek bireysel siralama yapilacaktir.

-Masterlarda, yas gurubunda 4’ten az sporcu varsa yas grubu ayrimi yapilmayacak, tim master
sporcular tek grup olarak siralama yapilacaktir.

-Ayrica, bireysel olarak yapilan bu siralamada ilk 3 siray1 alan master kadin/erkek sporcular madalya
ile édullendirilecektir.

2, Esitlik halinde sporcular ayni siralamada siniflandirilir.

a. Birincilik igin esitlik olmasi durumunda iki altin madalya verilecektir, Gglinclye ise bronz madalya
verilecektir. Gimus madalya verilmeyecektir.

b. ikincilikte esitlik olmasi durumunda, birinciye altin madalya ve 2 tane glimiis madalya verilecektir.
bronz madalya verilmez ve bu sekilde devam eder.

c. Uglinculiikte esitlik olmasi durumunda, 2 tane bronz madalya verilir.

d. 2’den fazla egit derece olmasi durumunda ayni yontem ile siralama ve 6dullendirme yapilir.

3. Takim Puani Hesaplama; her disiplinin sonug listesine gére sporcular 50 Puan Sistemine uygun olarak
puan alacaklardir, harcirah barajini gegemeyen sporculara puan verilmeyecektir. Bir disiplinde ayni
kullipten en ylksek puani alan en fazla 3 sporcunun puani takim puanina eklenecektir. Bitln disiplinlerde
bu kurala istinaden takimlarin puani hesaplanacak ve takimlarin toplam puani belirlenecektir.

50 Puan Sistemine goére, sporcularin siralamadaki yerlerine denk gelen ve takim puan hesaplamasinda
kullanilacak puanlari agagidaki tablodaki gibidir.

PUAN TABLOSU

SIRALAMA 1-8 SIRALAMA 9-16 SIRALAMA 17-24
SIRA PUAN SIRA PUAN SIRA PUAN
1. SIRA 50 9. SIRA 24 17.SIRA 8
2.SIRA 46 10.SIRA 22 18.SIRA 7
3. SIRA 42 11. SIRA 20 19. SIRA 6
4. SIRA 39 12. SIRA 18 20. SIRA 5
5. SIRA 36 13. SIRA 16 21. SIRA 4
6. SIRA 33 14. SIRA 14 22.SIRA 3
7. SIRA 30 15. SIRA 12 23. SIRA 2
8. SIRA 27 16.SIRA 10 24. SIRA 1

3. Kullip siralama yapilirken siralamada yukaridaki tabloda hizalarindaki puan verilecek, 24. Sporcudan
sonraki sporcular O puan alacaktir. Puan kaydiriimasi yapiimayacaktir. Takim olarak katilanlarda kurala
gore en iyi 3 sporcunun puani takim puani i¢in toplanacaktir. Ornegin;
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ORNEKTIR
SIRALAMA | SPORCU KATEGORI KULUP MESAFE | PUAN DINAMIK APNEA
AD SOYAD TAKIM
PUANLAMASI
1 SPORCU-3 BUYUK KULUP-A-TK 100 50 KULUP-A 125
2 SPORCU-12 | BUYUK KULUP-B-TK 99 46 KULUP-B 115
3 SPORCU-9 BUYUK KULUP-A-TK 98 42 KULUP-C 73
4 SPORCU-7 BUYUK KULUP-B-TK 97 39
5 SPORCU-1 BUYUK KULUP-E-BIREYSEL 96 36
6 SPORCU-2 BUYUK KULUP-A-TK 95 33
7 SPORCU-8 BUYUK KULUP-B-TK 94 30
8 SPORCU-15 | BUYUK KULUP-C-TK 93 27
9 SPORCU-21 |BUYUK KULUP-C-TK 92 24
10 SPORCU-14 |BUYUK KULUP-C-TK 91 22
H. JURI

- 1(bir) TSSF Serbest Dalis Teknik Kurul Bagkani veya Uyesi

- 2(iki) Antrenér (TSSF Serbest Dali 2. Kademe Antrendr belgeli)

- 1(bir) MUsabaka Baghakemi veya MHK tarafindan secilen bir hakem veya Saha Direktoru
- 1(bir) MHK Baskani veya Uyesinden olmak (izere 5(bes) kisiden olusturulacaktir

I. MUSABAKA GOZLEMCISI

Musabakalarda oyun alani igerisinde (mlsabaka yapilan havuzun igi, triblnler, soyunma odalari, kafeterya
vb. tesis i¢i alanlarin tima) olusabilecek etik disi, disiplin kurallarina uymayan vb, hareket ve davranislarin
degerlendiriimesi, varsa/gorevlendirme yapilmissa Misabaka Gozlemcisi ve Misabaka Bashakemi
tarafindan yapilacaktir. Misabakalarda Gézlemci yoksa degerlendirme yetkisi Misabaka Baghakemindedir.
Musabaka Bagshakeminin ve varsa/gérevliendirme yapiimigsa Gézlemcinin bu durumu tespit etmesi halinde
olay ile ilgili hazirlanan rapor/tutanagin kisilere tebligi ile kisi veya kisileri tedbirli olarak disiplin kuruluna sevk
etme yeftkileri vardir. Kisilerin rapor/tutanagi tebli§ etmekten imtina etmesi halinde tutanagin altina ayrica
bu durum not olarak belirtilecektir.

Tedbirli olarak disiplin kuruluna sevk edilen sporcu/sporcular, tim yarismadan diskalifiye edilecek ve
turnuva dahilindeki o andan sonraki higbir yarismaya katilamayacaktir. Ayni sekilde tedbirli olarak disiplin
kuruluna sevk edilen kullp antrendr/yetkilisi veya Uglincl sahislar yarisma alanina giremeyecektir. Aksi
davranista bulunanlar tespit edilecek, tutanak ile federasyona bildirilecek ve gerekli disiplin islemlerinin
yapilmasi saglanacaktir.

J. MiLLi TAKIM SECiM KRITERLERI
1. 2025 Y1l Serbest Dalig Milli Takiminin belirlenmesinde asagidaki kriterler g6z 6énliinde bulundurulacaktir;

a. Serbest Dalis Deniz (Outdoor) Turkiye Sampiyonalari, Milli Takim Aday Kadrosunun belirlenecegi
se¢cme yariglari niteligindedir.

b. Milli Takim se¢gmeleri Derinlik kategorisinde her sporcu 4 bransta da yarisabileceklerdir.

c. Aday ve asil kadronun secimi, kadinlar ve erkekler icin agagida ayri ayri verilen tablolardaki ilgili
disiplinler igcin 2024 yi CMAS dereceleri gz 6nline alinarak gerceklestirilecektir.

e. 2025 Serbest Dalis Outdoor Turkiye Sampiyonasinda, Ulusal sporcularimizin derecelerinin gelisimi
dikkate alinarak bir derecelendirme yapilacaktir. Buna goére, 2024 CMAS dlinya siralamasi g6z online
alinarak, kadinlar veya erkekler gruplarinda her kategoriye gére (CWTB, CNF, FIM ve CWT) ayri siralama
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yapilmasi uygun gorilmustir. Buna gére 2025 Yili Serbest Dalis Outdoor Tlrkiye Sampiyonasinda milli
takim basari kriteri belirlenirken, 2024 yili CMAS diinya siralamasi baz alinarak, CWTB, FIM ve CWT
disiplinlerinde ilk 5’e giren kadin ve erkek sporcular, CNF disiplininde ise 2024 yili CMAS dlinya siralamasi
baz alinarak ilk 3’e giren kadin ve erkek sporcular, gectikleri baraj sayisi da géz 6ninde bulundurularak
genis katihmh Milli Takim Aday Kadrosuna davet edilebilecektir. Aday kadroya davet edilen sporcu,
kesinlikle Milli Takima segcildigini ifade etmez.

f. Yarismalarda Turkiye rekoru kiran sporculara Milli Takim segimi i¢in +1 ilave puan verilecektir.
Derinlik kategorisinde her sporcu 4 bransta da yarisabileceklerdir.

g. Milli takim kampi yapilmasi durumunda kamp iginde federasyonun goérevilendirdigi Resmi Hakemler
g6zetiminde bir 6nceki Resmi yarismalarda yapmis oldugu dereceler gozetilerek puanini arttiran sporcular
arasinda Milli Takim kadrosu belirlenecektir.

2. Bu barajlara erigsilememesi halinde, SDTK’nin 6nerisi ve Federasyon Baskaninin onayi ile en basarili
sporcular arasindan secim yapilarak aday Mili Takim kadrosu olusturulabilir.

3..Kamptaki performanslarin degerlendiriimesi sonucu Masterlar ve Blyukler kategorilerinde, Milli Takim
Nihai Kadrosu ve yedekleri, SDTK tarafindan belirlenerek, kamp performans sonuglari, degerlendirmeleri
ve gerekgeleri ile birlikte Federasyon Baskaninin onayina sunulur.

4. Belirlenecek Milli Takim Aday Kadrosunun ardindan kesin kadronun belirlenmesi, katihm gosterilecek
yarisma ve Milli Takim kamp organizasyonlarinin gergeklestiriimesi gibi konularda tim yetki Serbest Dalis
Teknik Kurulunun tavsiyesi ile Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu Baskaninin uhdesindedir.

5. 2025 Sezonu Aday Milli Takim Baraj Dereceleri asagida verilmistir. Buna gore 2025 Yili Serbest Dalig
Outdoor Tirkiye Sampiyonasinda milli takim basari kriteri belirlenirken, 2024 yili CMAS dinya siralamasi
baz alinarak, CWTB, FIM ve CWT disiplinlerinde ilk 5’e giren kadin ve erkek sporcular CNF disiplininde ise
2024 yili CMAS dilnya siralamasi baz alinarak ilk 3’e giren kadin ve erkek sporcular Milli Takim Aday
Kadrosuna davet edilebilecektir.

CMAS 2024 OUTDOOR DISIPLINLERI ILE ILGILI SIRALAMA KONTROL TABLOLARI
KADINLAR DERECE KONTROL TABLOLARI

RESULTS - CWTB Women 12th Oct 2024

Senior
Rank Athlete Name Country Announced Depth Realized Depth Points Card Notes
1 | Alenka Artnik Burghardrt Slovenia 103 103 103 WHITE |GOLDEN MEDAL
2 | Alessia Zecchini Italy 100 100 100 WHITE SILVER MEDAL
3 | Kateryna Sadurska Ukraine 95 95 95 WHITE BRONZE MEDAL
4| Enchante Gallardo United States 94 94 94 WHITE
5 | Marianna Gillespie France 93 93 93 WHITE

RESULTS - FIM Women 8th Oct 2024

Senior
Rank.| Athlete Name Country Announced Depth Realized Depth Points Card Notes
1 | Kateryna Sadurska Ukraine a5 95 a5 WHITE GOLDEN MEDAL
2 | Enchante Gallardo United States 93 93 93 WHITE SILVER MEDAL
3 | Talya Davidoff United States 92 92 92 WHITE |BRONZE MEDAL
41 Linda Paganelli Italy 91 91 9 WHITE
5| Isabel Sanchez Aran Spain 86 86 86 WHITE
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RESULTS - CWT Women 6th Oct 2024

Senior
Rank. Athlete Name Country Announced Depth Realized Depth Points Card Notes
1 Alenka Artnik Burghardt Slovenia 116 116 116 WHITE GOLDEN MEDAL
2 | Hanako Hirose Japan 113 113 113 WHITE SILVER MEDAL
3 | Alessia Zecchini Italy 109 109 109 WHITE BRONZE MEDAL
4 Kateryna Sadurska Ukraine 103 103 103 WHITE
5 | Chiara Obin Italy 102 102 102 WHITE
RESULTS - CNF Women 10th Oct 2024
Senior
Rank. Athlete Name Country Announced Depth Realized Depth Points Card Notes
1 | Kateryna Sadurska Ukraine 80 80 80 WHITE GOLDEN MEDAL & MR
2 | Marine Simons Belgium 64 64 64 WHITE SILVER MEDAL
3 | Isabel Sanchez Aran Spain 57 57 57 WHITE BRONZE MEDAL
ERKEKLER DERECE KONTROL TABLOLARI
RESULTS - CWTB Men 12th Oct 2024
Senior
Rank. Athlete Name Country Announced Depth Realized Depth Points Card Notes
1| Alexey Molchanoy CMAS-1 125 125 124 YELLOW |GOLDEN MEDAL
2 | Abdelatif Alouach France 115 115 115 WHITE SILVER MEDAL
3 | Davide Carrera Italy 113 113 113 WHITE BRONZE MEDAL
4 | Omar Al Ghailani Oman 103 103 103 WHITE
5| Piotr Btaszczak Poland a1 91 91 WHITE
RESULTS - FIM Men 8th Oct 2024
Senior
Rank. Athlete Name Country Announced Depth Realized Depth Points Card Notes
1 | Abdelatif Alouach France 117 17 1Mz WHITE |GOLDEN MEDAL
2 | Omar Al Ghailani Oman 107 107 107 WHITE |SILVER MEDAL
3 | Emmanouil Giankos Greece 106 106 106 WHITE BRONZE MEDAL
41 Jayku Chinese Taipei 103 103 103 WHITE
5| Alexandros Koukos Greece 20 90 90 WHITE
ERKEKLER DERECE KONTROL TABLOLARI (DEVAMI)
RESULTS - CWT Men 6th Oct 2024
Senior
Rank. Athlete Name Country Announced Depth Realized Depth Points Card Notes
1| Alexey Molchanov CMAS-1 135 135 135 YELLOW | GOLDEN MEDAL
2 | Emmanouil Giankos Greece 118 118 118 WHITE SILVER MEDAL
3 | Davide Carrera Italy 116 116 116 WHITE BRONZE MEDAL
4 | Nicolas Jaouen France 105 105 105 WHITE
5 | Mateusz Malina Poland 122 114 105 YELLOW
RESULTS - CNF Men 10th Oct 2024
Senior
Rank. Athlete Name Country Announced Depth Realized Depth Points Card Notes
1| Alexey Molchanov CMAS-1 23 92 90 YELLOW | GOLDEN MEDAL
2 | Francisco Quesada Spain 82 82 82 WHITE SILVER MEDAL
3 | omar Al Ghailani Oman 77 77 77 WHITE |BRONZE MEDAL
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K. DOPINGLE MUCADELE

1. Spor Genel Midurliga (SGM) ile Tuarkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) arasinda 24 Mayis 2011
tarihinde imzalanan protokol uyarinca Turkiye'de dopingle miicadeleyi etkin bir sekilde yliritmek amaciyla
Haziran 2011°’de Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi blinyesinde “Dopingle Miicadele Komisyonu” kurulmus,
Komisyon tarafindan hazirlanan “Turkiye Dopingle Micadele Talimat” 23 Eylal 2011 tarihinde Dunya
Dopingle Micadele Ajansi tarafindan da onaylanarak yururlige girmistir.

2. Dinya Dopingle Micadele Ajansi (WADA)'nin tim ulkeler ve uluslararasi federasyonlarca kabul edilmis
olan Dopingle Mucadele Kurallari (CODE) ¢cergevesinde hazirlanan “2014 Y1l Yasaklilar Listesi Uluslararasi
Standartlar resmi web sitemizde yayimlayarak Spor Kullplerimizin, Antrendérlerimizin ve Sporcularimizin
bilgisine sunulmustur. Buna goére Yurtici ve Yurtdisi tim faaliyetlerde yasanacak herhangi bir olumsuzlukta
Kulip, Antrenér ve Sporcular ilgili talimatlarca belirlenen kurallari kabul etmis varsayilip, gerektiginde
Federasyonumuz Disiplin Kuruluna sevk edilecektir.

3. 1 Mart 2019 tarihli CMAS Tibbi Kurallari uyarinca ve her dalgicin saghgini ve fiziksel butinligina
korumak ve yarismalarin glvenligini saglamak igin Benzodiazepinler ve Fosfodiesteraz tip-5 inhibitorleri
("PDES5 inhibitorleri", ancak bunlarla sinirli olmamak tzere Vardenafil, Tadalafil, Avanafil — bundan sonra
hepsi "Maddeler" olarak anilacaktir) 23 Eylil 2023'ten itibaren yarismalarda yasaktir. Prosedurlerle ilgili tim
yontemler, mevcut kurallarin ekinde yer alan "BENZODIAZEPINLER VE PDES5 inhibitérleri (PDE5
inhibitdrleri) hakkinda CMAS TEKNIK KURALLARI"nda yer almaktadir.

4. Dunya Rekoru denemeleri icin, WADA ve Federasyonun guncel proseduri uygulanacaktir.
L. YANLIS VE YANILTICI HABER VE ACIKLAMALAR HAKKINDA

Federasyon tarafindan diizenlenen yarismalar ve organizasyonlar hakkinda kamuoyuna, yazili, gérsel veya
dijital medya yoluyla gercede aykiri, yaniltici, kasith olarak federasyonun, sporcularin, hakemlerin veya
yarismanin itibarini zedeleyici nitelikie haber, yorum veya beyanlarda bulunan Kisiler hakkinda, Turkiye
Sualti Sporlari Federasyonu Disiplin Talimati hikimleri uyarinca disiplin sorusturmasi acilabilir.

Bu kapsamdaki eylemler; sportmenlige aykiri davranis, federasyonun ve yarismanin sayginhgini zedeleyici
tutum, kamuoyunu yanlis bilgilendirme ve federasyon faaliyetlerinin guvenilirligini sarsma kapsaminda
degerlendirilebilir.

Yarismalarda gorev alan sporcular, antrenorler, kuliip temsilcileri, hakemler ve diger ilgililer; yaptiklarn her
turla aciklamanin yukarida belirtilen nitelikte olmamasina dikkat etmekle yukimlidir. Bu yukumluluge aykiri
hareket edenler hakkinda gerekli disiplin islemleri baslatilir.

M. YARISMA EK KOSULLARI

1. Is bu dokiimanda gegen tiim bilgiler, degisen kosullara gére TSSF tarafindan degistirilebilecektir.
Degisiklik yapilmasi ve duyurulmasi igin yeterli zaman bulunmamasi halinde yarisma teknik toplantisinda
karar alinarak gerekli degisiklikler yapilabilecektir.

2. Sporcular misabakalara sezonun vizeli lisanslari ile katilabilirler. Sporcu lisanslari ve istenen diger
evraklar misabakanin teknik toplantisindan énce yukarida belirtilen saatte ve yerde federasyon yetkililerine
teslim edilecektir.

3. Miuisabakalara en kugik 2007+ dodumlu olan sporcular katilabilecektir. Tasnif digi sporcu
yarigtinnlmayacaktir.

4. Teknik toplantiya katilmayan, bagvuru formlarini ge¢ génderen ve bu toplantida istenilen evraklari ibraz
etmeyen kullpler ve sporcular miisabakalara alinmayacaktir.

5. Acilis ve kapanis seremonisine tum kullpler ve sporculari takim esofmanlari ile katilmak zorundadirlar.
Seremoniye katilim saglamayan kulUplerin tespit edilmesi durumunda disiplin kuruluna sevk edilecektir.

6. Sporcular tesvik amagl olarak, farkli kategorilerde sertifika, katilim madalyasi, plaket verilebilecektir.

7. Musabakaya katilacak olan kullp takimlarinda yer alan idareci, Antrenér, Sporcu ve diger gérevliler
gorevli-izinli yazilarini bagh bulunduklari Genglik ve Spor Il Mudurliklerinden talep edeceklerdir.
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8. Musabaka igerisinde tim haklar Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu’nda sakli kalmak kosulu ile TSSF
tarafindan sporcularin misabaka alaninda herhangi bir yerden cekilen gorintileri, egitim amagli
kullanilmasina sporcular ve kulUpler onay vermig sayilir. Ayrica misabaka organizasyon komitesinin izni
disinda ve TSSF gorevlileri harig, sualti ve su Ustl gorintileme yapilmayacaktir.

9. Yarismaya katilan tim sporcu, kullp antrenérleri ve yetkililerinin, 6698 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi
Kanunu’nda tanimlanan ilgili kisisel verilerinin islenmesine, ilgili sire¢ kapsaminda islenme amaci ile sinirli
olmak Uzere kullaniimasina ve paylasiimasina, gereken sure zarfinda saklanmasina acik rizasi oldugunu
ve bu hususta taraflarina gerekli aydinlatmanin yapildigini isbu metni okuduklarini anladiklarini kabul etmis
sayilrlar.

10. Yarisma alani olan deniz icerisinde sadece hakem, glvenlik dalgiclari, sporcu ile birlikte bir antrenéri-
yardimcisi bulunabilir. Belirtilen kisiler diginda hi¢ kimsenin yarisma alaninda olmasina izin verilmeyecektir.
Bu kurala uymayanlar ivedilikle yarisma bdlgesinden gonderilecektir.

11. Herhangi bir sporcu, kullp antrenéri veya kultip yetkilisince TSSF tarafindan gérevlendirilen misabaka
resmi gorevlileri hakemlere, organizasyon yetkililerine hakaret, kufur, saldiri ve benzeri durum meydana
gelmesi durumunda, ilgili kulGip, takim veya kisiler tedbirli olarak DISIPLIN KURULUNA sevk edilecektir.

12. Yarisma alani igerisinde video ve fotograf ¢cekimi talebi olanlarin dncesinde Tirkiye Sualti Sporlari
Federasyon yetkilileri ve Musabaka Bashakemi ile irtibata gegerek onay almasi gerekmektedir. Onay
verilmesi durumunda c¢ekimler sporcudan belli bir mesafeden yapilabilir. Bu ¢ekim alani misabaka
Bashakemi ve Guvenlik Sefi tarafindan belirlenecektir. Ayrim yapilmaksizin gekime izin verilen alandaki tim
fotograf ya da videolarin birer kopyasi federasyon yetkililerine teslim edilmek zorundadir. Turkiye Sualti
Sporlari Federasyonu bu ¢ekimler karsiliginda bir akredite Ucreti talep edebilir. Akredite Ucreti Federasyon
resmi hesabina veya misabakadaki ilgili mutemete 6denmek zorundadir.

13. Sporcular performansini gerceklestirdikten sonra oksijen kullanimi miisabaka baghakemi ve miisabaka
doktoru/saglik ekibi onayi ile bashakem tarafindan gérevlendirilen yetkili gézetiminde yapilabilecektir.

14. Start listesinde belirtilen i1sinma saatinde 1sinma hakemine kendini géstermeden yarisma hattina gelen
sporcu, CMAS 2025 kurallarinda belirtilen oksijen kullanimi sinirlamasina uymadigi degerlendirilerek
diskalifiye edilecektir.

15. Antrendr ve Kulup yetkilileri igin bilgilendirme yapilacak olan whatsapp grubuna asagidaki linkten
ulasilabilir.

16. Yarigma alaninda sporcular, sporcu asistanlari, teknik ekip, federasyon gorevlileri, givenlik dalgiglari
ve hakemler disinda suya girilmesine izin verilmeyecektir.

17. Yarisma alaninda agik alanda koku icerigi olan parfiim, deodorant ve titin mamdllerinin kullanimi
kesinlikle yasaktir. Tespit edilmesi durumunda ilgili kisi ya da kisiler yarisma alanindan uzaklastirilacaktir.

18. Yarigsma saatlerine gdre yarisma alani ile sahil arasinda belli saat araliyinda karsilikli olarak ring teknesi
kaldirilacaktir. Teknenin kalkis bilgileri teknik toplantida ve whatsaap grubundan bildiriliyor olacaktir.

19. Bu talimatta yer almayan konularda Uluslararasi Sualti Aktiviteleri Konfederasyonu (CMAS 2025
SERBEST DALIS ACIKSU) guincel kurallari gegerlidir. Gerektiginde yarisma 6zel reglamaninda yer alan
kurallarin yani sira misabaka tarih ve yer degisikligi yapmakla Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu
Baskanhg yetkilidir.

MUSABAKA WHATSAPP GRUBU: @

2025 Serbest Dalig Outdoor
Antrenor Grubu
https://chat.whatsapp.com/JIfg8m2zGT613wclpoM3cW WhatsApp grubu
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