TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU
Paletli Yiizme Bransi

GENEL YARISMA KURALLARI
2026 Sezonu

A. BASVURU SURECI

1. TSSF 2026 yili planli faaliyet programinda yer alan yarigsmalara katilabilmek igin;

a.

Tumkuluplerin 09 Ocak 2026 Cumagilinii saat 17:00’ye kadar akreditasyoniglemlerini bitirmis
olmasi gerekmektedir. Bu tarihten sonra vyapilan akreditasyon basvurular kabul
edilmeyecektir.

09.01.2026 tarihinden sonra yeni kurulmus olan kultpler katilim gosterecegi turnuvadan 6nce
akreditasyon yapilabilir. Boyle bir durumda akreditasyon belgelerine ek olarak Genglik ve Spor
iLMadarliklerinden “Kuliip Bilgi Formunu” onayli bir sekilde alarak evraklarin igine eklemelidir.

2. 2026 yili akreditasyon iglemleri igin agsagida belirtilen evraklarin paletliyuzmeakreditasyon@tssf.gov.tr
adresine 09 Ocak 2026 Cuma glinii saat 17:00’ye kadar gonderilmesi gerekmektedir;

a.

b.

Ust Yazi: Kuliip yetkilisi tarafindan onaylanmis olmalidir.

Yonetim Kurulu Karar Defteri: Kullip yonetim kurulu karar defterinin fotokopisi Asli gibidir
diye onaylanmalidir. Ayrica 2026 sezonunda bransa katilim istegi ve galistiracagi antrendrin
ismi kararda yazili olmalidir.

Antrenér Vize istek Formu: https://tssf.gov.tr/formlar adresinden temin edilebilir.
Not: Aktif sporculuk hayati devam eden bir antrendr, sporcusu oldugu kullip disinda bagka
bir kulipte antrendr olarak gorev alamaz. Aktif sporcu ve antrenor, hakem olarak gorev alamaz.

Odeme Belgesi: En az 2. Kademe Antrenér icin antrendr 6deme dekontu ya da antrendr vize
istek formuna girilmis kredi karti bilgileri

Not: Antrendrvize istek formuna kredi karti bilgileri girilerek kredi kartiile 6deme talebi yapildigi
takdirde banka dekontu aranmaz. Odeme bankadan EFT yoluyla yapiliyorsa antrenér istek
formuna dekont eklenmelidir.

Kuliip Bilgi Formu: Sadece 09.01.2026 tarihinden sonra kurulmus kulupler i¢in Genglik ve
Spor il Mudirliklerinden onayli “Kuliip Bilgi Formu”

3. 2026 yii akreditasyon islemini tamamlamamis olan kullipler 2026 yilinda yarigsmalara kabul
edilmeyecektir.

4. 2026 sezonuna ait yeni sporcu lisanslarinin gikartilmasi ya da 6nceki sezona ait lisanslarin vize
islemleri 17.07.2020 tarihinde yayinlanan yénetmelikte belirtildigi Gizere sadece Genglik ve Spor il ve
ilce Miidirliikleri tarafindan yapilabilecektir.




B. YAS GRUPLARI ve KISITLAMALAR
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2026 sezonu yarismalarinda uygulanacak yas gruplari, ekipman standartlari ve kisitlamalar agagidaki

gibidir;
. Mayo Cift Palet Monopalet
Kategori Genel Kisitlamalar
g Standartlan Standartlan Standartlan
. . Tim CMAS ve FINA Boyutlari disinda bir Boyutlari disinda bir Suustd, Dip ve Tupld
A Kategori : 18 Yas ve lzeri yarigsmalarinda
Biiviikl (2008 ve alt) onayli kapali kumasg kisitlama kisitlama monobalet kullanimi
(Buyiikler) mayolar kullanilabilir bulunmamaktadir bulunmamaktadir P
zorunludur.
Tim CMAS ve FINA E R | Bt ey | Rl I
B Kategori 16-17 Yas 4 ¥ y ¥ yarigsmalarinda
G ler A (2009-2010) onayli kapali kumasg kisitlama kisitlama monobalet kullanimi
(Gengler A) mayolar kullanilabilir bulunmamaktadir bulunmamaktadir P
zorunludur.
Tim CMAS ve FINA E R | Bt ey | Rl I
C Kategori 14-15Yas 4 ¥ y ¥ yarigsmalarinda
G ler B (2011-2012) onayli kapali kumasg kisitlama kisitlama monobalet kullanimi
(Gengler B) mayolar kullanilabilir bulunmamaktadir bulunmamaktadir P
zorunludur
Dip ve Tup
. . yarigmalarina
D Kategori 12-13 Yas (;r::/l?gApilYi:;:g Boyutli?srlltfle::r;da bir Roket monopalet katilamaz. Suistu
R (2013-2014) mayolar kullanilabilir bulunmamaktadir kullanamaz VR R
monopalet kullanimi
zorunludur
Dip ve Tup
. . yarigmalarina
E Kategori 10-11 Yas Tum CMAS ve FINA Boyutlan diginda bir Roket monopalet katilamaz. Suistu
Kucukl (2015-2016) onayli kapali kumasg kisitlama kullanamaz arismalarinda
(Kigiikler) bulunmamaktadir yans

mayolar kullanilabilir

monopalet kullanimi
zorunludur

C. YAS GRUPLARI ve MESAFELER

2026 sezonu yarismalarinda yas gruplarinin yuzebilecegi bireysel mesafeler asagidaki gibidir.
Kullplerarasi yarisma programinda yer alacak olan bayrak mesafeleri 6zel yarisma talimatinda ayrica
belirtilecektir.

Yarisma Kategori ve Mesafeleri

Yas Kategorisi Sulistu Cift Palet Dip Tup
Mesafeleri Mesafeleri Mesafeleri Mesafeleri
Gencler A (B) 42822&881?283% 25000n|::1--140000n|::1 50m 100m-200m
Gengler B (C) 42822&881?28& 25000n|::1--140000n|::1 50m 100m-200m
Yildizlar (D) 50?(53)22?65 r?qom 25000n|::1--140000n|::1
Kugukler (E) 50m-100m-200m 50m-100m-200m
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D. KATILIM KOSULLARI

1. Kuliipler, her yarisma éncesinde bagli bulunduklar Genglik ve Spor il Miidiirliikleri tarafindan
onaylanmis kafile listelerini ve sporcu lisanslarini kontrol edilmesi igin Merkez Hakem Kuruluna
iletmelidir. Kafile listesini, sporcu lisanslarini ve varsa veli izin belgelerini Ozel Yarisma Kurallarinda
belirtilen sure iginde Merkez Hakem Kuruluna ya da Federasyon Yetkililerine teslim etmeyen kullpler
yarismaya kabul edilmeyecektir.

2. Ferdi sporcular tum yarismalara en az 2. Kademe antrenor belgesine sahip ve 2026 sezonu vizesi
bulunan sorumlu antrenérinun onayi ile basvurarak bireysel katiim saglayabilirler. Kullplerarasi
yarismalarda tasnif disi yuzebilir, siralamaya ve puanlamaya dahil edilmezler. Sorumlu antrenoérun
imzasi bulunan basvuru dilekgesini Ozel Yarisma Kurallarinda belirtilen siire icinde Merkez Hakem
Kuruluna teslim etmeyen sporcular yarismaya kabul edilmeyecektir.

3. 50m Dip, 100m Tupli ve 200m Tiplu yarislarina katilacak olan 18 yas altindaki sporcularin velileri
tarafindan imzalanmis izin yazilari, kuliipleri tarafindan da onaylanarak Ozel Yarisma Kurallarinda
belirtilen surre icinde Merkez Hakem Kuruluna ya da Federasyon Yetkililerine teslim edilecektir.

4. Yanismalara katilacak idareci, antrenér ve sporcular izinlerini bagli bulunduklari Genglik ve Spor |l
Midiirliiklerinden talep edeceklerdir.

E. YARISMA KURALLARI

1. Sporcu Giris Formunda ismi belirtilen ancak duzeltme tarihinden sonra yarigmaya katilamayacagi
kesinlesen sporcu varsa kulubu tarafindan yarisma baslamadan bir glin 6nce Merkez Hakem Kuruluna
bildirilerek Start Listesinden gikartilabilecektir. Gerekli durumda giincellenen start listesi TSSF internet
sitesinde yayinlanacaktir.

2. Start Listesinde ismi belirtilmesine ragmen, herhangi bir sebeple yarismaya katilamayacak
sporcularin, yarismaya katilmama gerekgesini yarisma bashakemine yazili olarak bildirmesi
gerekmektedir. Yarigsmaya katilmama sebebinin saglik gerekgesiyle ilgili oldugu durumlarda,
sporcunun yarigsmaya katilamayacagina dair ilgili saglik raporunun ibraz edilmesi zorunludur. Saglik
durumunu belirten rapor musabaka doktoru ya da resmi saglik kuruluslarindan temin edilebilir.
Bashakemin degerlendirmesi sonucunda gerekgesi gegerli bulunmayan ya da herhangi bir bildirim
yapmadan kulvari bos kalan sporcular ve/veya kulupleri hakkinda islem yapilacaktir.

Kulvarin bos kalmasina sebep olan sporcu i¢in, katilmadigl her yarisma basina iki bin bes yiiz TL
(2.500TL) ceza ilgili kullp, sporcu ya da ferdi sporcular igin antrenoru tarafindan kapanis seremonisine
kadar federasyon hesabina yatirilacak, dekontu federasyon yetkililerine teslim edilecektir. ilgili cezay
yatirmayanlar tutanak ile tespit edilerek federasyon disiplin kuruluna sevk edilecektir.

3. Sporcularin, sporcu giris formuna yazilacak dereceleri gerektiginde ispatlanabilecek sekilde son 2 (iki)
sezona ait resmi yaris dereceleri olacaktir. Verilen derecelerin 50 metrelik havuzda yuzilmus olmasi
gerekmektedir.

4. Belirtilen derecesi yanlis olan sporcular ile ilgili yarisma bagshakemine yazili itiraz yollar agik olmakla
birlikte, itiraz sonrasi yanlis derece verildigi ortaya gikan sporcular son seride yuzdurulecektir. Bu
konuda yaris yuzuldukten sonra yapilan itirazlar gegerli olmayacaktir.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU
Paletli Yiizme Bransi

Resmi bir yarismaya ilk kez katilan sporculara derece belirtilmeyecek olup, Sporcu Giris Formuna giris
yapilirken derecesi “NT” olarak belirtilecektir.

Yarismada kullanilacak snorkel, monopalet, tip ve gift paletlerin kontroll, gerekli olgimleri ve
materyallerin standart hale getirilmesi kulip ve/veya sporcularin sorumlulugundadir. Malzeme
kontrolii Merkez Hakem Kurulu tarafindan, Ozel Yarisma Kurallarinda belirtilen yer ve zamanda
yapilacaktir. Yapilan kontrol sirasinda CMAS ve TSSF standartlarina uygun malzemeler onaylanacak,
onayi olmayan malzemeler ile yarismaya katilima izin verilmeyecektir.

Sporcularin, yarismalara herhangi bir sekilde uygun olmayan malzeme ile katilmasina izin
verilmeyecektir. Sporcunun uygun olmayan malzeme ile yarismayi tamamlamis olmasi ve bu durumun
sonradan fark edilmesi durumunda sporcu o yarismadan diskalifiye edilecektir.

Sporcularn yarigmada kullandigi mayolar ile ilgili bir itiraz durumunda muisabaka jurisi gerekli
degerlendirmeyi yapacak ve sporcuya haksiz avantaj saglayacak; kumas olmayan ve/veya FINA ya da
CMAS onayr olmayan mayo kullanildig tespit edildigi durumda sporcu yarismadan diskalifiye
edilecektir.

Her mesafede, yarisma sonug listesinde ilk U¢ sirada yer alan kadin ve erkek sporcular madalya ile
odullendirilecektir. Musabakalarda hangi kategorilerin madalya alacagina TSSF yonetimi karar
verecektir. Madalya almaya hak kazanan sporcularin, madalya téreni igin, yarisma sirasinda anons
edilen yer ve zamanda resmi kullp uUniformasi (alt, Ust esofman takim ve spor ayakkabi) ile hazir
beklemesi gerekmektedir. Uygun olmayan kiyafet ile madalya torenine gelen sporcular torene dahil
edilmeyecektir.

Madalya toreni sirasinda sporcular 6dul kirstisiine herhangi bir bayrak ya da flama ile gikmayacaktir.
Odul téreninin ardindan fotograf gekimi icin bayrak ya da flamaya izin verilecektir.

Yarisma programinda belirtilen acilis ve kapanis seremonisine mazeretsiz olarak katilmayan kulupler
hakkinda tutanak tutulacak ve ilgili kultip disiplin kuruluna sevk edilecektir.

Cift Palet yarislarinda yuzme stili Crawl Teknik olacaktir.

Tum suustu ve ¢ift palet yarislarinda tim mesafe boyunca nefes almak igin snorkel kullanimi
zorunludur.

Suustu, Dip ve Tup mesafelerinde monopalet kullanimi zorunludur.

Kollarda ya da vicudun herhangi bir yerinde bant, flaster ya da herhangi bir yardimci malzeme
kullanilmasi her durumda yasaktir. Aksi durumda sporcu diskalifiye edilecektir.

Suustu ve gift palet yarislarinda, ¢ikis ve donus sonrasi sualti yuzusleri 15 metrelik mesafe iginde
tamamlanmalidir. Cikis ya da donus sonrasinda 15m ¢izgisinden 6nce snorkeli su Ustune gikmayan
sporcular diskalifiye edilecektir. Cift palet yarislarinda sporcular, ¢ikis ve donuslerde 15 metrelik
mesafede dolfin teknigi ile yuzebilecektir. 15 metrelik mesafemin bitiminde sporcular crawl teknige
gecmek durumundadir.

Cift Palet yarismalarinda sporcularin her iki ayagi ¢ikis platformunun 6n tarafinda birbirine paralel sekilde
yer almalidir. Ayaklardan birisinin arka boliimde yer almasi durumunda sporcu diskalifiye edilecektir.

800m ve 1500m su Ustu yarigsmalarinda, yarigin son 100 metresine girildigini gosteren kirmizi bayrak,
sporcunun donusu 6ncesi kulvar hakemi tarafindan su icinde kendisine gosterilecektir.
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Yarisma baslangicinda bashakem tarafindan yapilan son sporcu kontrolinun ardindan 75 saniye
icerisinde kulvarinda ¢ikis igin hazir olmayan sporcular ikaz edilmeksizin diskalifiye edilecektir.

Yaris bitiminde elektronik “touchpad”ler tGzerinden havuzu terk eden sporcular diskalifiye edilecektir.
Cikislarin, varsayarismasi devam eden sporculari engellemeden havuzun yan kenarlarindan yapilmasi
gerekmektedir. Yarigmasi devam eden bir sporcunun herhangi bir sekilde engellenmesi diskalifiye ile
sonuglanacaktir.

Yarisma oncesinde kulvar basinda hazirliklarini yapan sporcular paletlerini islatmak gibi herhangi bir
sebeple yarisma havuzunu kullanmayacaklardir. Bu amagla kullanilmasi amaciyla kulvar basinda igi
su dolu kovalar bulunacaktir. Hazirliklari sirasinda elektronik zaman 6lgim paneline dokunmak
suretiyle bir 6nceki seride yarismasi devam eden sporcunun yarisma akisini olumsuz etkileyen
sporcular ikaz edilmeksizin diskalifiye edilecektir.

Yarismalar sirasinda idareci ve yarismasi olmayan sporcular havuz mahallinde bulunmayacaktir.
Antrenorler ise sadece TSSF Organizasyon Kurulu tarafindan kendilerine ayrilan alan igerisinden
yarismayi takip edebilecektir. Fiziksel sartlardan dolayr havuz iginde alan mevcut degil ise butun
antrenorler tribinden yarigmayi takip edecektir. Antrenorler ya da takim kaptanlan sadece tlplu
yariglarda kulvar basinda sporcusuna tlipt vermek amaci ile havuz alanina giris yapabilir. TUpU sporcuya
verdikten sonra havuz alanindan ayrilmak zorundadir.

Bireysel ve Kullplerarasi yarismalarda 1500m. Suusti yarisinda asagidaki zamanlardan kétu yuzen
sporcularin yarniglar hakem karari ile sonlandirilarak puanlamaya dahil edilmeyecektir.

Kadinlar: 18:30,00 (18 dakika 30 saniye)

Erkekler: 17:45,00 (17 dakika 45 saniye)

Bireysel ve Kuluplerarasi yarismalarda 800m. Suusti yariginda asagidaki zamanlardan kotu yuzen
sporcularin yarniglar hakem karari ile sonlandirilarak degerlendirmeye dahil edilmeyecektir.

Kadinlar: 09:30,00 (9 dakika 30 saniye)
Erkekler: 09:10,00 (9 dakika 10 saniye)

Bireysel ve Kuluplerarasi yarismalarda 400m. Sulsti yariginda asagidaki zamanlardan kotu yuzen
sporcularin yarniglari hakem karari ile sonlandirilarak degerlendirmeye dahil edilmeyecektir.

Kadinlar: 04:45,00 (4 dakika 45 saniye)

Erkekler: 04:30,00 (4 dakika 30 saniye)

Bireysel ve Kullplerarasi yarismalarda 400m. Ciftpalet yarisinda asagidaki zamanlardan kotu ylizen
sporcularin yarniglari hakem karari ile sonlandirilarak degerlendirmeye dahil edilmeyecektir.

Kadinlar: 05:00,00 (5 dakika)

Erkekler: 04:45,00 (4 dakika 45 saniye)

Yarisma oOncesi Isinma seanslar ve kulvarlamalan musabaka igin gorevlendirilen antrendrler
tarafindan yapilacaktir.

Guvenlik gerekgesiyle tip dolum alanina yonetici, antrenor ve sporcularin girmesi kesinlikle yasaktir.

Her miusabakadan 6nce, musabaka akiginin ve teknik detaylarin kontrol edilmesi amaciyla TSSF
baskani tarafindan en az 2. Kademe paletli yizme antrenérlik belgesi sahibi iki antrenor Misabaka
Gorevlisi olarak atanacaktir.

Kultplerarasi Turkiye Sampiyonalarinda kullplerin genel siralamaya girebilmesi igin kadin ve erkekler
ayri olmak Uzere toplamda en az on monopalet yarigi ve en az bir tane suustu bayrak yarisini kurallara
uygun sekilde tamamlamasi gerekmektedir.
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31. Kulliplerarasi Turkiye Sampiyonalarinda bayrak yarigsmalarina katilacak kulliplerin, bayrak listeleri
belirlenmis olan son tarihe kadar MHK tarafindan yayinlanacak olan “Bayrak Giris Formu” ile online
olarak gonderilmelidir.

F. EKiIPMAN STANDARTLARI

1. TSSF kurallan geregi, asagidaki gorselde bulunan model ve boyutlardaki mayolar igin herhangi bir
marka kisitltamasi bulunmamaktadir. Sporcularimiz bu tip kumas mayolarla CMAS ya da FINA logosu
aranmaksizin yarigsmalara katilabilecektir. Gorsel digindaki tum kapali ya da uzun modeller igin sadece
CMAS ya da FINA logosu bulunan mayolara izin verilecektir.

L
-

2. TSSF kurallari geregi yarismalarda kullanilabilecek gift paletlerin boyutlari en fazla sekildeki gibidir;

—— —\
Genislik (En fazla 225mm)
Uzunluk (En fazla 670mm) J

3. TSSF kurallar geregi yarismalarda kullanilabilecek monopalet ve snorkel boyutlar en fazla sekildeki
gibidir;

Genislik (En fazla 760mm)
Uzunluk (En fazla 760mm)

Yukseklik (En fazla 150mm

Genislik (15-23mm)
Uzunluk (430-480mm)
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G. DOPINGLE MUCADELE

1. Spor Genel Mudurlugu (SGM) ile Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) arasinda 24 Mayis 2011
tarihinde imzalanan protokol uyarinca Tirkiye’de dopingle mucadeleyi etkin bir sekilde yurutmek
amaciyla Haziran 2011’de Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi bunyesinde “Dopingle Miicadele
Komisyonu” kurulmus olup, komisyon tarafindan hazirlanan “Tirkiye Dopingle Miicadele Talimati”
23 Eylul 2011 tarihinde Dinya Dopingle Mucadele Ajansi tarafindan da onaylanarak yurirlige girmistir.

2. DunyaDopingle Micadele Ajansi’nin (WADA) tium ulkeler ve uluslararasi federasyonlarca kabul edilmis
olan Dopingle Micadele Kurallari (CODE) gergevesinde hazirlanan “2026 Yiu Yasakllar Listesi
Uluslararasi Standartlan” resmi web sitemizde yayimlanarak spor kulliplerimizin, antrenorlerimizin
ve sporcularimizin bilgisine sunulmustur.

3. Buna gore federasyonumuza bagli tim kuluip, antrendr ve sporcular ilgili talimatlarda belirlenen
kurallari kabul etmis sayilacak, yurti¢i ve yurtdisi tim faaliyetlerde yasanacak herhangi bir olumsuz
durumda, gerekirse federasyonumuz Disiplin Kuruluna sevk edilecektir.

H. ITIRAZLAR

1.  Yanigma ile ilgili tim olasi itirazlar, yarisma sonucunun agiklanmasindan sonra 15 dakika igerisinde
kuliip yetkilisi ya da kuliip antrenéri tarafindan soézlii olarak Merkez Hakem Kuruluna yapilir. itirazin
isleme alinmasi igin sonraki 45 dakika igcerisinde yazili itiraz dilekgesi Merkez Hakem Kuruluna itiraz
bedeli ile birlikte teslim edilecektir. itiraz Gicreti 3.500 Tirk Lirasidir. Yapilan itiraz CMAS ve TSSF
Yarisma Kurallarina uygun olarak MHK tarafindan degerlendirilir. Kurallarda yer almayan hususlarla
ilgili jiri toplanr. itiraz sonucunda itiraz eden taraf hakli ise itiraz bedeli iade edilir. Aksi takdirde itiraz
bedeli Federasyonun banka hesabina yatirilarak dekont taraflarla paylasilir.

2. Yarnisma sirasinda ortaya cikabilecek tartismali durumlarin ¢ézimlenebilmesi igin yarisma Jurisi
olusturulacaktir. Yarigma Jurisi; MHK Baskani (olmadigi durumda 1 (bir) MHK uyesi), MHK tarafindan
belirlenecek 1 (bir) hakem, 1 (bir) federasyon gorevlisi ve musabaka igin gorevlendirilmis en az 2.
Kademe paletli yizme antrendrligu belgesine sahip 2 (iki) antrenor yer alacaktir.

3. Olasi bir itiraz durumunda kultpler ya da herhangi bir Gglncu sahis tarafindan kaydedilmis video
goruntuleri higbir sekilde degerlendirilmeyecektir. Sadece Turkiye Sualti Sporlar Federasyonu
tarafindan uygun yerlere yerlestirilmis kameralar tarafindan elde edilen géruntuler, saglikli oldugu
surece degerlendirmeye tabi olacaktir. Bu konuda karar MHK Baskani, olmadigi durumda MHK
Uyesinindir.

I. DIiSiPLIN, SPORTMENLIK ve KiSiSEL VERILER

1. Paletli Yizme yarismalarinda; spor ahlakina, sportmenlik anlayisina, yarisma kurallarina ve Turkiye
Sualti Sporlari Federasyonu Disiplin Talimati hikiimlerine aykiri fiil ve davranislar disiplin ihlali olarak
degerlendirilir.
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2. Asagida belirtilen fiillerin tespiti halinde, ilgili sporcu, antrendr, kultip yetkilisi, gorevli veya tguncu
sahislar hakkinda, Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu Disiplin Talimati hikimleri uyarinca disiplin
islemi baslatilir:

a. Hakemlere, federasyon gorevlilerine veya diger ilgililere yonelik hakaret, tehdit, fiili saldiri veya
fiziksel temas,
b. Yarnisma alani ve tesis sinirlari igerisinde taskinlik, kavgaya tesebbus veya yarisma dizenini
bozucu davraniglarda bulunulmasi,

Havuz veya su igi yaris kurallarina aykiri hareket edilmesi,

Acik su yarislarinda belirlenmis guivenlik talimatlarina aykiri davranilmasi,

Diger sporcularin can ve mal guivenligini tehlikeye dusuructi fiillerde bulunulmasi,

Asilsiz derece, rekor veya sonug beyaninda bulunulmasi,

Dopingle mucadele mevzuatina aykir fiillerde bulunulmasi (WADA, CMAS ve ilgili ulusal

mevzuat hukuamleri uygulanir),

@™o a0

h. Federasyon izni olmaksizin yetkisiz goruntu alma, kayit yapma veya yayinlama faaliyetlerinde
bulunulmasi.

3. Havuz alani, soyunma odalari, tribunler ve tesisin ortak kullanim alanlarinda asagidaki hallerde, olay
yarigsma gorevlileri tarafindan tutanak altina alinarak Federasyona bildirilir.
a. Gurulty, tagkinlik ve genel ahlaka aykir davranislarda bulunulmasi,
b. Tesis, ekipman veya organizasyona ait malzemelere zarar verilmesi,
c. Hakem, organizasyon ve federasyon gorevlilerinin talimatlarina uyulmamasi

4. Musabakalarda; musabaka alani ve tesis sinirlari igerisinde meydana gelen disiplin ihlallerinin tespiti
ve degerlendirilmesi, gorevlendirme yapilmis olmasi héalinde Musabaka Gdzlemcisi ve Musabaka
Bashakemi tarafindan birlikte, gézlemci gorevlendirilmemis misabakalarda ise Misabaka Bashakemi
tarafindan yapilir. Yetkili kigiler; ihlalin tespiti halinde olayla ilgili tutanak ve rapor diizenlemeye, ayrica
gerekli goruilmesi halinde tedbir uygulanmak suretiyle Disiplin Kuruluna sevk talebinde bulunmaya
yetkilidir.

Duzenlenen tutanak ve/veya rapor, ilgilisine imza karsiliginda teblig edilir. Tebligden imtina edilmesi
halinde, bu husus tutanakta acgikga belirtilir ve teblig islemi yapilmig sayilir.

Tedbirli olarak Disiplin Kuruluna sevk edilen sporcu veya sporcular, Disiplin Kurulu tarafindan nihai
karar verilinceye kadar, devam eden muisabaka da dahil olmak uzere tum yarigmalardan gegici olarak
men edilir.

Tedbirli olarak Disiplin Kuruluna sevk edilen antrenor, kullip yoneticisi, gorevli veya Gguncu sahislarin
ise, Disiplin Kurulu karari verilinceye kadar miisabaka alani ve tesis sinirlari igerisine girisleri yasaktir.
Tedbir kararina ragmen musabaka alanina girdigi veya faaliyetlere mudahalede bulundugu tespit
edilen kisiler hakkinda ayrica tutanak duzenlenerek Federasyona bildirim yapilir ve ilgili Disiplin
Talimati hukimleri dogrultusunda iglem tesis edilir.

5. Federasyon tarafindan dizenlenen yarigmalar ve organizasyonlar hakkinda; yazili, gorsel, dijital medya
ve sosyal medya mecralari dahil olmak Uzere, gergege aykiri oldugu acgikga tespit edilebilen, kasitliveya
agir ihmal igeren ve Federasyonun, sporcularin, hakemlerin veya musabakalarin itibarini zedeleyici
nitelik tagiyan agiklama, paylasim ve beyanlarda bulunan kisiler hakkinda Disiplin Talimati hukimleri
uyarinca disiplin sorusturmasi baslatilabilir. Elestiri hakki ve ifade 6zgurligu kapsaminda kalan; gergek
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olgulara dayanan, hakaret, tehdit veya itibar zedeleyici nitelik tasimayan agiklamalar bu madde
kapsaminda degerlendirilmez.

6. Federasyon tarafindan diizenlenen mulsabakalarda; miisabaka alani ile sinirli olmak kaydiyla, Tlrkiye
Sualti Sporlarn Federasyonu veya Federasyon tarafindan yetkilendirilmis kisi ve kuruluglarca elde
edilen goruntu kayitlari; sporun tanitimi, egitim, analiz, arsiv ve bilgilendirme amacglarnyla, ilgili
mevzuata uygun sekilde kullanilabilir.

Federasyonun yaziliizni olmaksizin ve Federasyon gorevlileri disinda kalan kisiler tarafindan sualti veya
suustu goruntuleme yapilmasi yasaktir. Bu yasaga aykiri davranan kisiler hakkinda idari ve disiplin
islemleri uygulanir.

Yarigsmalara katilan sporcular, antrendrler, kullip yoneticileri ve diger ilgililere ait kisisel veriler; 6698
sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda, hukuki yuktmlaliklerin yerine getirilmesi, spor
faaliyetlerinin yUrutilmesi, organizasyonun planlanmasi ve guvenligin saglanmasi amaglariyla, isleme
amaciyla baglantili, sinirli ve 6lguli olmak kaydiyla islenebilir.

Kanun uyarinca acik riza gerektiren hallerde, ilgili kisilerin agik rizasi ayrica alinir. ilgili kisiler, 6698 sayili
Kanun’un 11’inci maddesi kapsaminda sahip olduklari haklari kullanabilirler.

J. BARAJLAR

Turnuva Harcirah Baraj Dereceleri Tablosu

f A Kategori B Kategori C Kategori D Kategori E Kategori
Mesafe Kadin | Erkek | Kadin | Erkek | Kadin i Erkek | Kadin Erkek Kadin Erkek
50m. Suuistu 00:23,00 00:21,00 00:24,00 00:22,00 00:28,00 00:26,00 00:31,00 00:28,00 00:37,00 00:35,00
100m. Sulstu 00:51,00 00:47,00 00:52,00 00:48,00 01:01,00 00:57,00 01:07,00 01:03,00 01:21,00 01:17,00
200m. Suustu 01:53,00 01:45,00 01:55,00 01:47,00 02:16,00 02:09,00 02:28,00 02:19,00 03:12,00 03:07,00
400m. Sulistu 04:05,00 03:55,00 04:10,00 03:59,00 04:52,00 04:41,00 05:17,00 04:58,00

800m. Suiistii 09:00,00 | 08:30,00 | 09:10,00  08:40,00 | 10:09,00  09:41,00 | 10:50,00 @ 10:21,00

1500m. Sulisti 16:38,00 15:45,00 16:58,00 16:00,00 17:19,00 16:18,00

50m. Dip 00:22,00 | 00:21,00 | 00:23,00 i 00:22,00 | 00:27,00 : 00:25,00
100m. Tiipli 00:53,00 | 00:49,00 | 00:55,00 i 00:51,00 | 01:02,00 : 00:58,00
200m. Tiiolii 01:53,00 | 01:45,00 | 01:55,00 : 01:47,00 | 02:05,00 : 02:00,00

50m. C|ft Palet 00:27,00 00:24,00 00:28,00 00:25,00 00:32,00 00:30,00 00:36,00 00:34,00 00:41,00 00:39,00

100m. Cift Palet 00:58,00 00:54,00 00:59,00 00:55,00 01:14,00 01:10,00 01:21,00 01:18,00 01:31,00 01:27,00

200m. Cift Palet 02:06,00 01:56,00 02:08,00 01:58,00 02:31,00 02:25,00 02:45,00 02:38,00 03:22,00 03:17,00

400m. Cift Palet 04:25,00 04:10,00 04:30,00 04:15,00 05:11,00 05:01,00 05:42,00 05:31,00 —
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2026 Seonu Milli Takim Baraj Dereceleri

| Erkekler | Kadinlar

s Mesafe s
Buyukler Gengler Buytkler Gengler
00:16,17 00:17,99 50m Suiistii 00:18,87 00:19,93
00:37,05 00:39,71 100m Suuisti 00:41,62 00:43,89
01:25,52 01:31,12 200m Sulistii 01:35,10 01:39,10
03:08,30 03:20,49 400m Suiistii 03:26,88 03:34,71
06:38,62 07:04,60 800m Sulistii 07:20,40 07:32,81
13:11,13 13:52,00 1500m Suuistu 14:23,00 14:43,98
00:14,85 00:16,29 50m Dip 00:17,54 00:18,26
00:34,62 00:38,27 100m Tiipli 00:40,13 00:42,18
01:21,65 01:32,12 200m Tuplu 01:30,14 01:35,08
00:19,91 00:20,80 50m Cift Palet 00:23,00 00:23,77
00:43,83 00:46,15 100m Cift Palet 00:50,45 00:52,15
01:38,59 01:43,71 200m Cift Palet 01:52,23 01:55,68
03:40,45 03:45,09 400m Cift Palet 03:54,43 04:06,76

K. MiLLi TAKIM SECIM KRITERLERI

2026 Sezonu Geng¢ ve Buyuk Milli Takim sporcu ve antrenor kadrolarinin belirlenmesinde asagidaki
kriterler goz 6ntiinde bulundurulacaktir;

1. Mayis ayinda duzenlenecek olan Bireysel Turkiye Sampiyonasi, Geng ve Buyuk Milli Takimlarin son
seklini alacagl esas segme yarigi niteligindedir. Bu yarismaya katilmayan veya katilmasina ragmen
Milli Takim Puani kazanamayan sporcular Milli Takim Kadrosunda yer alamazlar.

2. Yukaridaki maddeye bagli olarak;
Geng Milli Takim igin; Blyuk, Geng, Yildiz ve Kugukler Turkiye Sampiyonasi (Akredite)
Kultuiplerarasi Buyukler Turkiye Sampiyonasi (Akredite)
Bireysel Turkiye Sampiyonasi (Segme)

Buyuk Milli Takim igin;  Buyuk, Geng, Yildiz ve Kigukler Turkiye Sampiyonasi (Akredite)
Kultiplerarasi Buytkler Turkiye Sampiyonasi (Akredite)
Bireysel Turkiye Sampiyonasi (Segme)

3. Akredite yarismalarinda Milli Takim Baraj Derecelerini gegip yas gruplarina gore ilk iki sirada yer alan
sporcular, pozisyonlarina gore asagida belirtilen puani alacaktir.
Birincilik: 6 puan .
ikincilik: 4 puan

Secme yarismasi olan Bireysel Turkiye Sampiyonasinda Milli Takim Baraj Derecelerini gegip yas
gruplarina gore ilk iki sirada yer alan sporcular, pozisyonlarina gore asagida belirtilen puani alacaktir.
Birincilik: 8 puan
ikincilik: 6 puan
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Sezon iginde duzenlenen ve elektronik zaman 6lgim sistemi kullanilan yarismalarda Buyukler ya da
Geng A kategorilerinde Turkiye Rekoru kiran sporcular, her rekor igin +3 puan alacaktir.

Sporcularn Milli Takim kadrosunda yer alabilmesi icin segme yarismasi olan “Bireysel Turkiye
Sampiyonasina” katiim saglamasi ve Milli Takim Puani kazanmasi gerekmektedir.

Sporcularn Milli Takim kadrosunda yer alabilmesi igin yas kategorilerinde gectikleri barajlardan en az
14 Milli Takim Puani toplamasi gerekmektedir. 14 puan altinda kalan sporcular Milli Takim kadrolariigin
degerlendirmeye alinmayacaktir.

CMAS kurallarina gore 14 yas (2012 dogumlu) ve daha kuguk sporcular CMAS Biiyiikler Dunya/Avrupa
Sampiyonlarinda katilamamaktadir. Buna gore; diizenlenecek olan akredite ve segme yariglarinda 14 yas
ve daha kuguk sporcularin Buyukler Milli Takim baraji gegmeleri durumunda ilgili kuraldan dolayi
gectikleri Buyukler Milli Takim barajlan degerlendirmeye alinmayacaktir.

CMAS kurallarina gére 13 yas (2013 dogumlu) ve daha kuguk sporcular CMAS Gengler Dunya/Avrupa
Sampiyonlarinda katilamamaktadir. Buna gore; diizenlenecek olan akredite ve segme yariglarinda 13 yas
ve daha kuguk sporcularin Gengler Milli Takim baraji gegmeleri durumundaiilgili kuraldan dolayi gectikleri
Gengler Milli Takim barajlarn degerlendirmeye alinmayacaktir.

Sezon boyunca gergeklestirilen Milli Takim akredite ve se¢gme yarislarinin tamamlanmasinin ardindan
olusturulacak puan tablosu sonucunda, TSSF Baskanligl tarafindan belirlenecek Milli Takim
kontenjanlar dogrultusunda asil kadrolar olusturulacaktir.

Asil kadro belirlenirken, sporcunun Milli Takim adina katilacagi uluslararasi sampiyonada baraj gectigi
mesafeyi yuzebilmesi 6n sart olacaktir. Herhangi bir sebepten bu mesafeyi yuzemeyecek olan sporcu
bireysel yars yuzmek tizere Milli Takim kadrosuna dahil edilmeyecektir.

Milli Takim kadrosunda yeterli sayida sporcu olmamasi durumunda katilim gosterilecek CMAS
Sampiyonasi programindaki bayrak yarigmalari g6z 6nunde bulundurularak bu yarismalara katilim igin
ekstra sporcu secgimi Milli Takim menfaatleri dogrultusunda TSSF Baskaninin inisiyatifi ile
gerceklestirilebilecektir.

Gengler kategorisindeki bir sporcunun Buyukler Turkiye Sampiyonasi’nda elde edecegi basarilar,
Geng¢ Milli Takim segimi igin yapilacak hesaplamaya dahil edilmeyecektir. Geng Milli Takim igin
akredite yarisma Kuluplerarasi Gengler Turkiye Sampiyonasi olacaktir.

Yurt disinda 6grenim goren, bu durumunu resmi belgelerle ispat edebilen ve Turk Pasaportuna sahip
sporcularimiz yukaridaki kosullari sagladig takdirde Milli Takim kadrosuna dahil olabilecektir. Bu
sporcularimizin mutlaka se¢gme yarismasi olan Bireysel Turkiye Sampiyonasina katiim gostermeleri
gerekmektedir. Ayrica sezon igerisinde akredite yarisi niteligindeki 2 farkli yarismada Milli Takim Puani
kazanabileceklerdir. Bu yarismalarin CMAS takviminde yer alan “CMAS World Cup” yarigsmasi olmasi
gerekmektedir.

Milli takim kadrosunda gorev alacak antrenorler TSSF Bagkani tarafindan belirlenecektir. Gorev alacak
antrendrlerin 2026 sezonu vizesi bulunan en az 2. Kademe Paletli Yuzme Antrenorluk belgesine sahip
olmasi gerekmektedir.

2026 sezonunda gerceklestirilecek olan Akdeniz Oyunlari ve Agik Su Diinya Sampiyonasinda tlkemizi

temsil edecek Milli Takimlara iligskin secim kriterleri ileri bir tarihte TSSF Bagkani ve TSSF Yonetim
Kurulu tarafindan belirlenecektir.
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HARCIRAH iSLEMLERI

Harcirah 6denek sartlarn her yarismadan 6nce TSSF Baskani ve TSSF Yonetim Kurulu tarafindan
belirlenecek ve Ozel Yarisma Kurallarinda yayinlanacaktir.

Yarismanin yapilacagi illere bagli kullip ya da ferdi sporculara herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.

Antrenor harcirahi alabilmekigin TSSF Paletli Yizme Antrenorluk Belgesinin 2026 yili vizesinin yapilmis
olmasi gerekmektedir.

Ozel Yarisma Talimatinda aciklanan harcirah sartlarini saglayamayan ve yarismanin yapildig bélgeye
il disindan katilan tiim kuliip ve sporcular bagli bulunduklar Genglik ve Spor il Miidiirliiklerine basvuru
yaparak il Midirligi bitce imkanlari dahilinde 6deme talep edebilirler. Bunun icin kuliiplerin bagli
olduklari Genglik ve Spor il Miidiirliikleri ile irtibata gegmesi gerekmektedir.

TSSF Paletli Yiizme Genel Yarisma Kurallarinda yer almayan konularda Uluslararasi Sualti
Aktiviteleri Konfederasyonu (CMAS) Paletli Yiizme Kurallari gegerlidir. Gerektiginde TSSF Genel
Yarisma Kurallarinda yer alan kurallarin yani sira miisabaka tarih ve yer degisikligi yapmakla
Tiirkiye Sualti Sporlari Federasyonu Baskanlgi yetkilidir.
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