
2026 Sezonu Milli Takım Baraj Dereceleri 
(Outdoor) 

Erkekler Branş Kadınlar 

105 metre 
Sabit Ağırlık 

(CWT) 93 metre 

99 metre 
Sabit Ağırlık Çift Palet 

(CWT-BF) 90 metre 

100 metre 
İp Destekli 

(FIM) 85 metre 

72 metre 
Sabit Ağırlık Paletsiz 

(CNF) 53 metre 

 

 

2026 Sezonu Milli Takım Baraj Dereceleri 
(Indoor) 

Erkekler 
Mesafe 

Kadınlar 
Büyükler 

Gençler 
Büyükler 

Gençler 25-49 Yaş 22-24 Yaş 18-21 Yaş 25-49 Yaş 22-24 Yaş 18-21 Yaş 

250 metre 236 metre 223 metre 211 metre 
Dinamik 

(DYN) 
220 metre 204 metre 191 metre 152 metre 

235 metre 222 metre 213 metre 199 metre 
Dinamik Çift 

Palet 
(DYN-BF) 

203 metre 183 metre 173 metre 153 metre 

188 metre 170 metre 160 metre 146 metre 
Dinamik Paletsiz 

(DNF) 
149 metre 135 metre 122 metre 106 metre 

07:37,00 07:20,00 06:28,00 06:20,00 
Statik 
(STA) 

06:23,00 05:25,00 05:20,00 04:10,00 

00:33,30 00:39,00 
2x50m 

Endurance 
00:40,40 00:46,00 

01:28,00 01:42,00 
4x50m 

Endurance 
01:55,00 02:26,00 

03:40,00 05:47,00 
8x50m 

Endurance 
05:08,00 06:55,00 

 


