TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU
Serbest Dalis Havuz (Indoor) Bransi

OZEL YARISMA KURALLARI

Yarigma Adi : Serbest Dalis Havuz (Indoor) Blytukler Turkiye Sampiyonasi, Gengler ve
Masterlar Bireysel Turkiye Sampiyonasi ve Milli Takim Segmesi

Yer : Tekirdag

Havuz : Tekirdag GSIM Yiizme Havuzu Silleymanpasa/Tekirdag

Tarih : 22-26 Nisan 2026

Evrak Kayit : 22 Nisan 2026 14.00-18.00- havuzda

Yarigma Son Basvuru : 09 Nisan 2026 17.00

Yarigma Akreditasyon Bitis : 09 Nisan 2026 17.00
Yarisma Sporcu Son Bildirim : 09 Nisan 2026 17.00

Yarigma basvuru ve sporcu bilgileri igcin agagidaki link tizerinden bilgileri 09 Nisan 2026
Cuma Saat: 17:00'a kadar doldurmaniz gerekmektedir. Formu zamaninda
doldurmayanlar yarigmaya alinmayacaktir.

https://forms.gle/ggDUX2wTMZEiVDvK9

A. YAS GRUPLARI VE YARISMA PROGRAMI

1.Yas gruplari asagidaki gibidir;

- Masterlar 50+ (1976+ dogumlular) Master yas gruplar M1- 50-59, M2-60-69, M3-70+)
- Buyukler 18-49 yas grubu (2008-1977 dahil) dogumlular

- Gengler 15-17 yas grubu (2011-2010-2009 dogumlular)

(18 yasindan kuguk (resit olmayan) tim sporcular veli izin belgesi dolduracaktir)

Master yas kategorisinde olan sporcular evrak kayit sirasinda verecekleri dilekge ile buyikler
kategorisinde vyarisabilecek ve tim degerlendirme ve sonuglarda buylkler kategorisi igerisinde
degerlendirilecektir. Ayrica Master kategorisindeki sporcular bireysel olarak degerlendirilir, takim
siralamasina dahil edilmez.

2. Asagidaki branglarda yarigsmalar dizenlenecek olup tim branslar igin bireysel siralama yapilacaktir.
-Dinamik Apnea Bransi

* Dinamik (DYN)

* Dinamik Cift Palet (DBF)

* Dinamik Paletsiz (DNF)

-Statik Apnea (STA) Bransi -Hiz Apnea (SPEED) Bransi

* Hiz Apnea 2x50 (SPE 2X50) - 2 dk Zaman Siniri

* Hiz Apnea 4x50 (SPE 4x50) - 5 dk Zaman Sinir

* Hiz Apnea 8x50 (SPE 8x50) - 10 dk Zaman Siniri

Sayfal/12


https://forms.gle/ggDUX2wTMZEiVDvK9

3. Serbest Dalis Ku
olabilmesi igin akredi
ayri olmak Uzere en

TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU
Serbest Dalis Havuz (Indoor) Bransi

lUplerarasi Havuz Turkiye Sampiyonasi'nin “Tlrkiye Sampiyonasi” statistinde
tasyon yaptirmig ve Buyukler yas grubunda takim olarak Kadin ve Erkeklerde ayri
az 8 (Sekiz) kulubun katihm gostermesi gerekmektedir. 7 (yedi) veya daha az

kulibin katimi halinde organizasyon Tlrkiye Sampiyonasi statlstiinde degil, Federasyon Kupasi

statisiinde dizenlenecektir.

yarigacaktir.
4. Serbest Dalis Kul

Gengler ve Masterlar Bireysel Tlrkiye Sampiyonasi statlisiinde

Uplerarasi ve Bireysel Havuz Turkiye Sampiyonasi yarisma programi asagidaki

sekilde uygulanacaktir;

YARISMA PROGRAMI

14:00-18:00
18:00

09:30-13:00

18.00

09:30-13:00

14:30-15:30

15:30-17.00

18.00

09:00-13:00

14:30-17:00

18.00

09:00-12:00

13:00-15:00

BASVURU EVRAKLARI TESLIiMi

DEKLARASYON BILDiRiMi

DINAMIK GIiFT PALET (DBF)
DEKLARASYON iCIN SON BILDIRIM

STATIK APNEA (STA)

ACILIS SEREMONISI
2 X 50 HIZ (SPEED) APNEA
DEKLARASYON iCiN SON BILDIRIM

DINAMIK (DYN)
4 x 50 HIZ (SPEED) APNEA
DEKLARASYON iCIN SON BILDIRIM

DINAMIK PALETSIZ (DNF)

8 X 50 HIZ (SPEED) APNEA
MADALYA VE KUPA TORENI, KAPANIS SEREMONISi

B. BASVURU SURECI

1. Katilim ve Akreditasyon
Misabakaya 2026 yili akreditasyon islemlerini tamamlamis tiim kulipler katilabilir.

Akreditasyon islemleri kapsaminda katilimci kulGpler;
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TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU
Serbest Dalis Havuz (Indoor) Bransi

a) Kultp antetli kagidi ile Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu Baskanligina hitaben yazilmis, 2025-2026
sezonunda hangi branslarin miisabakalarina katilim saglanacagini belirten, kullip baskani onayli dilekce
ekinde yonetim kurulu kararinin fotokopisini,

b) En az 2. Kademe antrendrliik belgesine sahip ve 2025-2026 sezonu vizeli antrendr belgesinin
fotokopisini,
c) Federasyon tarafindan talep edilen diger akreditasyon evraklarini

Federasyona sunmakla yikamladir.

Akreditasyon islemini tamamlayan kullpler, sezon basinda bildirimde bulunduklari bransin tim
musabakalarina katilmak zorundadir. Mazeretsiz olarak katiim saglamadigi tespit edilen kulipler,
gecerli mazeretlerini yazili olarak Federasyona bildirmek zorundadir. Aksi halde kullpler Tirkiye Sualti
Sporlari Federasyonu Disiplin Kuruluna sevk edilir.

2025-2026 sezonu akreditasyon islemlerini tamamlamayan kullpler, Tirkiye Sualti Sporlari
Federasyonu faaliyetlerine katilamaz.

1.1 Antrenér Vizesi (2026 Sezonu)
2026 sezonu igin antrendr vize Ucreti 1.000 TL olarak belirlenmistir.

Antrenorler, vize basvurularini e-Devlet lzerinden Spor Bilgi Sistemi’ne giris yaparak Spor Elemani
islemleri meniisii araciligiyla gerceklestireceklerdir.

Basvurunun sistem (zerinden tamamlanmasinin ardindan olusturulan referans kodu ile vize Ucreti,
Tiirkiye Ekonomi Bankasi (TEB) ATM’leri ile TEB mobil ve internet bankaciligi kanallari izerinden
yatirilacaktir.

Elden 6deme, havale veya EFT yoluyla yapilan 6demeler kabul edilmeyecektir.

Vize islemleri, basvurunun sistem (zerinden tamamlanmasinin ve 06deme isleminin
gercgeklestirilmesinin ardindan Tirkiye Sualti Sporlari Federasyonu tarafindan degerlendirilecektir.
Vizesi onaylanmayan antrendrler misabakalarda goérev alamaz.

C. KATILIM KOSULLARI

1. Kuliipler, bagli bulunduklari Genglik ve Spor il Miidiirliikleri tarafindan onaylanmis kafile listelerini ve
2026 sezonu igcin TSSF tarafindan hazirlanmis sporcu lisans ve gerekli belgeleri evrak kayit saatinde
federasyon yetkililerine teslim edeceklerdir. Bu belgeleri teslim etmeyen kulUpler yarismaya kabul
edilmeyecektir. Ayrica tasdikli kafile listelerinde silinti, kazinti ve tahribat yapilmayacaktir. Tahribat
yapilan listeler isleme alinmayacaktir.

2. Yarismalara katilacak idareci, antrendr ve sporcular izinlerini bagl bulunduklari Genglik ve Spor il
Mduddarldklerinden talep edeceklerdir.

3. Kulipler Blyukler kategorisinde sadece Kadin, sadece Erkek veya hem Kadin hem Erkek takimlar
kurarak yarismalara katilabilecektir. Takimlar en az 3 sporcudan olusacaktir. Blyukler kadin/erkek ayri
ayri 3 ten az sporcu ile katilan kullpler yarismaya bireysel olarak katilabilecektir. Master ve gencgler
bireysel olarak yarismaya katilacaktir.

4. KulUplerin takim puani alabilmeleri igin buylklerde en az U¢ (3) sporcusunun bir (1)'er brangta
harcirah barajini gegmesi gerekmektedir.

D. YARISMA KURALLARI
1. Misabakada CMAS Serbest Dalis Indoor 2025 yarisma kurallari uygulanacaktir.
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2. Sporcu Girigs Formunda ismi belirtiimesine ragmen, saglik problemi nedeniyle yarismaya
katilamayacak sporcularin, saglik durumunu belirten medikal raporu bashakeme ibraz etmesi
gerekmektedir. Saglik durumunu belirten rapor misabaka doktoru ya da saglik kuruluglarindan temin
edilebilir. Saghk raporunun musabaka baghakemligine verilmemesi halinde yarisma kurallari 13.
Maddesinde belirtilen cezai yaptirnm Federasyon tarafindan uygulanacaktir.

3. Yarismalara herhangi bir sekilde uygun olmayan malzeme ile katildigi tespit edilen sporcular
diskalifiye edilecek ve hem kendisi hem de kullibl i¢in cezai islem baslatilacaktir.

4. Her bransta, ilk G¢ sirada yer alan Masterlar, Blytukler ve Gengler kategorilerindeki Kadin ve Erkek
sporcular ayri ayri madalya ile &dillendirilecektir. Madalya almaya hak kazanan sporcularin,
madalya téreni icin, programda belirtilen ve/veya yarisma sirasinda anons edilen yer ve zamanda
resmi kullp Uniformasi (alt, st esofman takim ve spor ayakkabi) ile hazir beklemesi gerekmektedir.
Uygun olmayan kiyafet ile madalya torenine gelen sporcular térene dahil edilmeyecektir.

5. Yarisma sonucunda yapilan Kulip Puanlanmasina gore, Kadin ve Erkekler ayri olarak sadece
Blyukler kategorisinde ilk ¢ sirada yer alan kuliipler kupa ile ddillendirilecektir.

6. Kullp siralamasinin olusturulmasi, bireysel siralama ve puan detaylari yarigma 6zel reglamani G
maddesinde agiklandigi gibi yapilacaktir.

7. Bir sporcunun performansi, sporcu ylzeye ¢iktiktan sonraki 20 saniye iginde ylzey protokollinu
tamamlayamazsa veya sporcunun ylzeye ciktiktan sonraki 20 saniye iginde, sirasinda veya
sonrasinda herhangi bir miidahaleye ihtiyaci olursa gecerli degildir. Sonug listesinde, performans
“DQ SP(Ylzey Protokoll)” olarak yorumlanacaktir.

8. Yuzeyde Biling Kaybi/Bayllma durumunda, sporcu diskalifiye edilecek ve performans sonug
listesinde “DQ ylizey BO” olarak yorumlanacaktir. Bir doktor (misabaka doktoru veya misabaka
doktorunun yoénlendirmeyi uygun goérdiga Ust saglk kurulusunun yazih goérisu/raporu
dogrultusunda) sporcuyu muayene edecek ve sporcunun ertesi giin veya glnler yarismaya devam
edip edemeyecegine karar verecektir.

9. Sualti Biling Kaybi/Bayllma durumunda sporcu diskalifiye edilir ve sonug listesine “DQ sualti BO”
yazilir. Sporcunun ertesi gln yarismasina izin verilmez. Bir doktor sporcuyu muayene eder ve
sporcunun ertesi glinden sonraki giin veya gunler yarismaya devam edip edemeyecegine karar verir.

10. Statik Apneada, eger sporcu guvenlik dalgicinin sinyaline kararlastirilan tepkiyle yanit vermezse,
hakem sporcuya bir kez daha dokunacaktir. Eger sporcu yanit vermemeye devam ederse, hakem
denemeyi keser ve sporcuyu yluzeye ¢ikarir ve onu su altinda bayilma (DQ su alti BO) nedeniyle
diskalifiye eder.

11. Ylzeyde veya Sualti Biling Kaybi/Bayllma durumlarinda doktor kararina iligkin musabaka
doktorunun kaseli imzali raporlari sporcunun katilmak istedigi yarismanin deklarasyon stiresi sonuna
kadar miusabaka bashakemligine verilecektir.

12. Hiz Apnea disiplininde, Bashakem, sporcularin performanslarinin tanimlanan zaman sinirlarini
asmasi durumunda sporculari durduracaktir.

13. Deklarasyon vererek start listesinde yer alan ve gegerli bir saghk raporu veya miisabaka
bashakemligince kabul edilen mazereti bulunmaksizin yarisa katilmayan sporcularin kulvari bog
birakmalari halinde ilgili sporcu veya kullibl 5.250 TL ceza dder. Cezayi Federasyon mutemedine
Odeyecek veya Federasyonun banka hesabina yatirarak dekontu misabaka bashakemi ile
Federasyon mutemedine teslim edecektir. ilgili kullibiin veya sporcunun séz konusu cezayl
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TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU
Serbest Dalis Havuz (Indoor) Bransi

mulsabaka sonuna kadar 6dememesi halinde Federasyon tarafindan disiplin kuruluna sevk
edilecektir.

E. ITIRAZLAR

1. Yanigma ile ilgili tim olasi itirazlar, yarisma sonucu agiklandiktan sonra 15 dakika icerisinde s6zIU
olarak ve 1 saat icerisinde de itiraz bedeli 5.250,00 TL(besgbinikiyuzelli) Turk Lirasi tcret ile birlikte
kullp yetkilisi ya da kullip antrendri tarafindan Misabakalarin Baghakemine yazili olarak yapilmalidir.
itiraz, eger gerekli kosullar yerine getirilmezse géz éniinde tutulmayacak, dikkate alinmayacaktir.

2. Yapilan itiraz CMAS ve TSSF Yarisma Kurallarina uygun olarak Miisabaka Bashakemi tarafindan
degerlendirilir. Kurallarda agikga dlizenlenmemis durumlarda misabaka jurisi karar vermeye yetkilidir.
Jurinin verecegi karar kesindir. itiraz sonucunda itiraz eden taraf hakli ise itiraz bedeli iade edilir. Aksi
takdirde itiraz bedeli Federasyonun banka hesabina yatirilarak dekont taraflarla paylasilir.

3. Sadece s6zlU yapilan itirazlar igin herhangi bir islem yapilmayacaktir.

4. Yarisma sirasinda ortaya ¢ikabilecek tartigmali durumlardan kurallarla ilgili olmayanlarin
¢6zuimlenebilmesi icin Misabaka Jurisi karar verecektir.

5. Hakem kararlarinin degerlendiriimesinde yalnizca Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu tarafindan
resmi olarak kaydedilen goérintiler esas alinir. Kullpler veya Uclincu sahislar tarafindan kaydedilen
goériantller itiraz de@erlendirmesinde dikkate alinmaz. Sadece Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu
tarafindan uygun yerlere yerlestiriimis kameralar tarafindan elde edilen goérintiler, saghkh oldugu
suirece degerlendirmeye tabi olacaktir.

F. MALI KOSULLAR

1. Harcirah baraji TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONUNUN tasarruf tedbirleri kapsaminda
belirlenir, harcirah sartlari degisebilir.

2. Yarismanin duzenlendidi ilde bulunan kulGpler harcirah almayacaktir.

3. Takim sartini saglamayan, bireysel olarak katilan sporcu/kuliiplere harcirah 6demesi
yapilmayacaktir.

4. KulUplerin harcirah alabilmesi igin, kadin ve erkek takimlari ayri ayri olmak tzere en az 3 (li¢) sporcu
ile ve en az 3 (Ug) brangta yarigmaya katilmak zorundadir. Ayni zamanda bir kulUipten en az 3
sporcunun “Harcirah Baraj Tablosunda” belirtilen barajlardan 1 tanesini gegmesi gerekmektedir. Bu
sayinin altinda sporcu ile katiim gésteren takimlara herhangi bir harcirah 6demesi yapilmayacak ve
sampiyonaya takim olarak katilmis sayiimayacaktir.

5. Harcirah barajlarinin altinda bulunan mesafe ve zamanlardaki sporcular TAKIM PUANLAMASINA
alinmazlar.

6. Kullp siralamasinda ilk 3 sirada yer alan kuluplerden;

- Kadin ve erkek olmak uzere iki takimi da harcirah almaya hak kazanan kuluplere, onayl kafile
listesinde ismi bulunan en fazla 4 (dért) kadin, en fazla 4 (dért) erkek sporcu, 1 (bir) kadin takim
antrendru, 1 (bir) erkek takim antrenéri ve 1 (bir) idareci icin (Toplam da en fazla 11 (on bir) kisi),
tam harcirah 6demesi yapilacaktir.

- Kadin ya da erkek olmak Uzere sadece bir takimi harcirah almaya hak kazanan kulUplere, onayl
kafile listesinde ismi bulunan en fazla 4 (dort) sporcu ve 1 (bir) antrenér ya da 1 (bir) idareci icin
(Toplamda en fazla 5 (beg) kisi) tam harcirah 6demesi yapilacaktir.

Sayfa5/12



TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU
Serbest Dalis Havuz (Indoor) Bransi

7. Turkiye Sampiyonasinda 4 maddesine uymayan, harcirah siralamasina giremeyen tiim kultp ve ferdi
sporculara, TSSF blnyesinde yol ve harcirah édemesi yapiimayacaktir. Misabakanin yapildigi
bdlgeye il digindan katilan tim kuliplere ve ferdi sporculara, bagli olduklari Genglik ve Spor |l
Muddarlkleri tarafindan, bitce imkanlari dahilinde ddeme yapilabilir. Bunun igin bulunduklari Genglik
ve Spor Il Miidirlikleri ile irtibata gegmeleri gerekmektedir.

HARCIRAH BARAJ MESAFELERI

BRANSLAR BAYAN ERKEK
DINAMIK PALETSIZ (DNF) 65M 75M
DINAMIK (DYN) 85 M 95 M
DINAMIK CIFTPALET (DBF) 85 M 95 M
STATIK APNEA (STA) 03:30.00 04:15.00
HIZ APNEA 2X50m (2 dk zaman siniri) 00.47.00 00.41.00
HIZ APNEA 4X50m (5 dk zaman siniri) 2.20.00 2.00.00
HIZ APNEA 8X50m (10 dk zaman siniri) 6.00.00 5.00.00

G. SIRALAMA VE PUAN HESAPLAMA KOSULLARI

1. Musabakada, Blyuk Kadin ve Blyuk Erkek’lerde takim siralamasi, Gengler ve Masterlar'da
(Kadin/Erkek) bireysel siralama yapilacaktir. Siralama asagida belirtilen sekilde yapilacaktir;

a. Branslara ait bireysel siralama: Her brans ve her disiplinde master-buyuk-geng kategorisinde
kadin ve erkek bireysel siralama yapilacak, ilk 3 sporcu madalya ile 6dullendirilecektir.

b. Buyukler takim siralamasi ve puanlamasi; her disiplin icin, bir kulibln en ylksek puan alan 3
(Gg) sporcusunun puani kuliip puanlamasina dahil edilecektir. Sporcularin yarisma branglarinda
topladiklari puanin en az lg¢ tanesi apnea branslarinda (DYN, DBF, DNF, STA) olmalidir.
Takimlarin bu kurala gére yarisma sonunda aldiklari puanlarin toplamina gére takim siralamasi
yapilacak, ilk 3 sirayi alan kadin ve erkek takimlar kupa ile édullendirilecektir.

c. Bireysel puan siralamasi;

-Master ve Geng¢ kategorilerindeki sporcularin bireysel olarak aldiklari puanlarin toplami
hesaplanarak kadin ve erkek bireysel siralama yapilacaktir.
-Masterlarda, yas gurubunda 4’ten az sporcu varsa yas grubu ayrimi yapilmayacak, tim master
sporcular tek grup olarak siralama yapilacaktir.
-Ayrica, bireysel olarak yapilan bu siralamada ilk 3 sirayl alan master ve gen¢ kadin/erkek
sporcular madalya ile ddullendirilecektir.

2. Puan Hesaplama; KulUp siralamasinin olusturulabilmesi i¢in her yarismanin sonug listesine goére
sporcular, 50 Puan Sistemine uygun olarak puan alacaklardir. Ayni kuliipten 3 sporcunun aldigi
puanlar kulip puanini belirleyecektir. 50 Puan Sistemine goére, sporcularin siralamadaki yerlerine
denk gelen ve kullp siralamasinda kullanilacak puanlar tablodaki gibidir.
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PUAN TABLOSU

SIRALAMA 1-8 SIRALAMA 9-16 SIRALAMA 17-24
SIRA PUAN SIRA PUAN SIRA PUAN
1. SIRA 50 9. SIRA 24 17.SIRA 8
2. SIRA 46 10.SIRA 22 18.SIRA 7
3. SIRA 42 11. SIRA 20 19. SIRA 6
4. SIRA 39 12. SIRA 18 20. SIRA 5
5. SIRA 36 13. SIRA 16 21. SIRA 4
6. SIRA 33 14. SIRA 14 22.SIRA 3
7. SIRA 30 15. SIRA 12 23. SIRA 2
8. SIRA 27 16.SIRA 10 24. SIRA 1

3. Kullip siralama yapilirken siralamada yukaridaki tabloda hizalarindaki puan verilecek, 24. Sporcudan
sonraki sporcular 0 puan alacaktir. Puan kaydirilmasi yapiimayacaktir. Takim olarak katilanlarda kurala
g6re en iyi 3 sporcunun puani takim puani igin toplanacaktir. Ornegin;

DINAMIK APNEA BAYANLAR ORNEKTIR
SIRALAMA | SPORCU AD | KATEGORI KULUP MESAFE | PUAN | DINAMIK APNEA TAKIM
SO PUANLAMASI
1 SPORCU-3 | BUYUK KULUP-A-TK 100 50 KULUP-A 92
2 SPORCU-12 | BUYUK KULUP-B-TK 99 46 KULUP-B 85
3 SPORCU-9 | BUYUK KULUP-A-TK 98 42 KULUP-C 51
4 SPORCU-7 | BUYUK KULUP-B-TK 97 39
5 SPORCU-1 BUYUK KULUP-E-BIREYSEL 96 36
6 SPORCU-2 | BUYUK KULUP-A-TK 95 33
7 SPORCU-8 | BUYUK KULUP-B-TK 94 30
8 SPORCU-15 | BUYUK KULUP-C-TK 93 27
9 SPORCU-21 | BUYUK KULUP-C-TK 92 24
10 SPORCU-14 | BUYUK KULUP-C-TK 91 22
H. JURI

Misabaka jurisi, Tlrkiye Sualti Sporlari Federasyonu Baskani tarafindan olusturulan Miisabaka
Diizenleme Kurulundan meydana gelir.

Misabaka dizenleme kurulu;

e 1 (bir) Merkez Hakem Kurulu Bagkani veya Merkez Hakem Kurulu iyesi,
e 1 (bir) Misabaka Bagshakemi veya bir hakem,

e Akredite olmus 2 (iki) adet 2. Kademe Serbest Dalis antrenorii,

e 1 (bir) Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu gérevlisi

olmak lizere toplam 5 (bes) kisiden olusur.
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I. MUSABAKA GOZLEMCISi

Misabakalarda oyun alani igerisinde (misabaka yapilan havuzun igi, triblinler, soyunma odalari,
kafeterya vb. tesis ici alanlarin tiim() olusabilecek etik disl, disiplin kurallarina uymayan vb, hareket ve
davraniglarin degerlendirilmesi, varsa/géreviendirme yapilmigsa Musabaka Goézlemcisi ve Misabaka
Bashakemi tarafindan yapilacaktir. Misabakalarda Gézlemci yoksa dederlendirme yetkisi Misabaka
Bashakemindedir. Misabaka Bashakeminin ve varsa/gorevlendirme yapiimissa Gdzlemcinin bu
durumu tespit etmesi halinde olay ile ilgili hazirlanan rapor/tutanagin kisilere tebligi ile kisi veya kisileri
tedbirli olarak disiplin kuruluna sevk etme yetkileri vardir. Kisilerin rapor/tutanagi teblig etmekten imtina
etmesi halinde tutanagin altina ayrica bu durum not olarak belirtilecektir.

Tedbirli olarak disiplin kuruluna sevk edilen sporcu/sporcular, tim yarismadan diskalifiye edilecek ve
turnuva dahilindeki o andan sonraki hi¢bir yarismaya katilamayacaktir. Ayni sekilde tedbirli olarak
disiplin kuruluna sevk edilen kulip antrendr/yetkilisi veya Uglnci sahislar yarisma alanina
giremeyecektir. Aksi davranista bulunanlar tespit edilecek, tutanak ile federasyona bildirilecek ve gerekli
disiplin islemlerinin yapilmasi saglanacaktir.

J. MiLLi TAKIM SEGIM KRITERLERI

2026 Sezonu Milli Takim Baraj Dereceleri

(Indoor)
Erkekler Kadinlar
v e Mesafe v e
Biiyukler Buylkler
y Gengler y Gengler
25-49 Yas 22-24 Yas 18-21 Yas 25-49 Yas 22-24 Yas 18-21 Yas
Dinamik
250 metre = 236 metre = 223 metre | 211 metre 220 metre 204 metre 191 metre | 12 metre
(DYN)
Dinamik Cift
235 metre = 222 metre = 213 metre | 199 metre Palet 203 metre = 183 metre = 173 metre | 1>3 metre
(DYN-BF)
Dinamik Paletsiz 106 metre
188 metre 170 metre 160 metre 146 metre 149 metre 135 metre 122 metre
(DNF)
Statik .
07:37,00  07:20,00 = 06:28,00 | 06:20,00 06:23,00 052500  05:20,00 | 04:10,00
(STA)
2x50m .
00:33,30 00:39,00 00:40,40 00:46,00
Endurance
4x50m .
01:28,00 01:42,00 01:55,00 02:26,00
Endurance
8x50m .
03:40,00 05:47,00 05:08,00 06:55,00
Endurance
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2026 sezonu Serbest Dalis Indoor Milli Takim aday kadro belirleme stirecinde, 15-17 yas araliginda yer
alan sporcular (Gengcler kategorisi) icin asagidaki esaslar uygulanacaktir:

1. Sporcularin degerlendiriimesi, 2026 sezonu icin belirlenen Milli Takim baraj derecelerini
saglamig olan sporcular arasindaki yarisma sonug siralamasina goére yapilacaktir.

2. Baraj derecesini gegen sporcular arasinda yapilacak siralamaya gére milli takim puanlamasi
asagidaki sekilde uygulanir:

o Birincilik: 9 puan
o Ikincilik: 6 puan
o Uglinciliik: 4 puan

3. Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu tarafindan diizenlenen resmi misabakalarda veya CMAS
tarafindan onayl uluslararasi muisabakalarda, ilgili bransta gecgerli bir rekorun kiriimasi
durumunda, s6z konusu sporcunun elde ettigi puana ilave 1 (bir) puan eklenir.

4. Rekorun gecerli sayilabilmesi icin, ilgili federasyon veya uluslararasi kurulus tarafindan resmi
olarak tescil edilmesi zorunludur. Tescil edilmeyen dereceler igin ek puan uygulanmaz.

5. Puanlama yalnizca ilgili yas kategorisi icerisinde yapilir ve farkh yas kategorilerindeki sporcular
ile karsilastirma yapilmaz.

6. Ayni puana sahip sporcular arasinda yapilacak degerlendirmede, ilgili bransta elde edilen en iyi
performans derecesi esas alinir.

7. Nihai degerlendirme ve milli takim aday kadrosunun belirlenmesi, Tuarkiye Sualti Sporlar
Federasyonu Baskanhg tarafindan yetkilendirilecek kurul tarafindan yapilir.

K. DOPINGLE MUCADELE

1. Spor Genel Mudurligu (SGM) ile Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) arasinda 24 Mayis 2011
tarihinde imzalanan protokol uyarinca Turkiye'’de dopingle micadeleyi etkin bir sekilde yuritmek
amaclyla Haziran 2011’de Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi bunyesinde “Dopingle Mducadele
Komisyonu” kurulmusg, Komisyon tarafindan hazirlanan “Turkiye Dopingle Mucadele Talimati” 23 Eylul
2011 tarihinde Diinya Dopingle Miicadele Ajansi tarafindan da onaylanarak yurirlige girmistir.

2. Dlinya Dopingle Micadele Ajansi (WADA)Ynin tim Ulkeler ve uluslararasi federasyonlarca kabul
edilmis olan Dopingle Micadele Kurallari (CODE) gergevesinde hazirlanan “2014 Y1l Yasaklilar Listesi
Uluslararasi Standartlari resmi web sitemizde yayimlayarak Spor KulUplerimizin, Antrendrlerimizin ve
Sporcularimizin bilgisine sunulmustur. Buna goére Yurtici ve Yurtdisi tim faaliyetlerde yasanacak
herhangi bir olumsuzlukta Kullip, Antrenér ve Sporcular ilgili talimatlarca belirlenen kurallari kabul etmis
varsayllip, gerektiginde Federasyonumuz Disiplin Kuruluna sevk edilecektir.

3. 1 Mart 2019 tarihli CMAS Tibbi Kurallari uyarinca ve her dalgicin saghigini ve fiziksel batanligin
korumak ve yarigsmalarin givenligini saglamak icin Benzodiazepinler ve Fosfodiesteraz tip-5 inhibitorleri
("PDES5 inhibitorleri”, ancak bunlarla sinirl olmamak Uzere Vardenafil, Tadalafil, Avanafil — bundan
sonra hepsi "Maddeler" olarak anilacaktir) 23 Eylil 2023'ten itibaren yarismalarda yasaktir.
Proseddirlerle ilgili tim yéntemler, mevcut kurallarin ekinde yer alan "BENZODIAZEPINLER VE PDE5
inhibitérleri (PDES5 inhibitorleri) HAKKINDA CMAS TEKNIK KURALLARI"nda yer almaktadir.

4. Dunya Rekoru denemeleri icin, WADA ve Federasyonun guncel proseduru uygulanacaktir.
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L. TURNUVA EK KOSULLARI
1. Is bu dokiimanda gegen tiim bilgiler, degisen kosullara gére TSSF tarafindan degistirilebilecektir.

2. Sporcular misabakalara sezonun vizeli lisanslari ile katilabilirler. Sporcu lisanslari ve istenen diger
evraklar 6nce yukarida belirtlen evrak kayit saati ve yerinde federasyon yeftkililerine teslim
edilecektir.

3. MUsabakalara en kigik 2011+ dogumlu olan sporcular katilabilecektir. Tasnif digi sporcu
yaristirimayacaktir.

4.Basvuru formlarini ge¢ génderen ve istenilen evraklari ibraz etmeyen kullUpler misabakalara
alinmayacaktir.

5. Acllis ve kapanis seremonisine tim kullpler ve sporculari takim esofmanlari ile katiimak
zorundadirlar. Seremoniye katilim saglamayan kuluplerin tespit edilmesi durumunda disiplin kuruluna
sevk edilecektir.

6. Sporculari tegvik amacli olarak, farkli kategorilerde sertifika, katilim madalyasi, plaket verilebilecektir.

7. Misabakaya katilacak olan kuliip takimlarinda yer alan idareci, Antrendr, Sporcu ve diger gérevliler
gérevli-izinli yazilarini baglh bulunduklari Genglik ve Spor il Miidiirliiklerinden talep edeceklerdir.

8. Musabaka icerisinde tim haklari Tarkiye Sualti Sporlari Federasyonu’nda sakli kalmak kosulu ile
TSSF tarafindan sporcularin havuz igerisinde herhangi bir yerden ¢ekilen goérintileri, egitim amacli
kullaniimasina sporcular ve kullpler onay vermis sayllir.

9. Bu talimatta yer almayan konularda Uluslararasi Sualti Aktiviteleri Konfederasyonu (CMAS) gtincel
kurallari gecgerlidir. Gerektiginde talimatta yer alan kurallarin yani sira misabaka tarih ve yer
degisikligi yapmakla Tirkiye Sualti Sporlari Federasyonu Baskanligi yetkilidir.

10. Antrendr ve Kullp yetkilileri i¢in bilgilendirme yapilacak olan whatsapp grubuna asagidaki linkten
ulasilabilir.

M. DIiSIiPLIN, SPORTMENLIK VE KiSISEL VERILER
1. Disiplin ihlalleri — Genel Esaslar

Miisabakalarda; spor ahlakina, sportmenlik anlayisina, yarisma kurallarina ve Tirkiye Sualti Sporlari
Federasyonu Disiplin Talimati hikiimlerine aykiri fiil ve davranislar disiplin ihlali olarak degerlendirilir.

2. Yasak Fiil ve Davraniglar

Asagida belirtilen fiillerin tespiti halinde, ilgili sporcu, antrendr, kullip yetkilisi, gérevli veya Uglinci
sahislar hakkinda, Tiirkiye Sualti Sporlar Federasyonu Disiplin Talimati hiikiimleri uyarinca disiplin
islemi baslatilir:

a) Hakemlere, federasyon gorevlilerine veya diger ilgililere yonelik hakaret, tehdit, fiili saldiri veya
fiziksel temas,

b) Yarisma alani ve tesis sinirlariicerisinde taskinlik, kavgaya tesebbis veya yarisma diizenini bozucu
davranislarda bulunulmasi,

c) Havuz veya su i¢i miisabaka kurallarina aykiri hareket edilmesi,
d) Miisabakalara belirlenmis giivenlik talimatlarina aykiri davranilmasi,

e) Diger sporcularin can ve mal giivenligini tehlikeye disurici fiillerde bulunulmasi,
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f) Asilsiz derece, siralama, sonu¢ veya misabaka sonucu beyaninda bulunulmasi,

g) Dopingle miicadele mevzuatina aykiri fiillerde bulunulmasi
(WADA, CMAS ve ilgili ulusal mevzuat hikimleri uygulanir),

h) Federasyon izni olmaksizin yetkisiz goriintli alma, kayit yapma veya yayinlama faaliyetlerinde
bulunulmasi.

3. Tesis ve Ortak Alan Disiplin ihlalleri

Havuz alani, soyunma odalari, triblinler ve tesisin ortak kullanim alanlarinda asagidaki hallerin tespiti
durumunda, olay yarisma gorevlileri tarafindan tutanak altina alinarak Federasyona bildirilir:

a) Gurdltd, taskinlik ve genel ahlaka aykiri davranislarda bulunulmasi,

b) Tesis, ekipman veya organizasyona ait malzemelere zarar verilmesi,

c) Hakemlerin, organizasyon gorevlilerinin veya Federasyon yetkililerinin talimatlarina uyulmamasi.
4. Tespit, Tutanaga Baglama ve Tedbir Uygulamasi

Misabakalarda; misabaka alani ve tesis sinirlari icerisinde meydana gelen disiplin ihlallerinin tespiti ve
degerlendirilmesi;

e Gorevlendirme yapilmis olmasi halinde Miisabaka Goézlemcisi ve Miisabaka Bashakemi
tarafindan birlikte,

e Misabaka gozlemcisi gorevlendiriimemis miisabakalarda ise Miisabaka Bashakemi tarafindan
yapilr.

Yetkili kisiler; ihlalin tespiti halinde olayla ilgili tutanak ve rapor diizenlemeye, gerekli gériilmesi halinde
tedbir uygulanmak suretiyle Disiplin Kuruluna sevk talebinde bulunmaya yetkilidir.

Diizenlenen tutanak  ve/veya rapor, ilgilisine imza karsihginda  teblig  edilir.
Tebligden imtina edilmesi halinde bu durum tutanakta acikca belirtilir ve teblig islemi yapilmig sayilir.

Tedbirli olarak Disiplin Kuruluna sevk edilen sporcu veya sporcular, Disiplin Kurulu tarafindan nihai karar
verilinceye kadar, devam eden miisabaka dahil olmak lizere tiim miisabakalardan gegici olarak men
edilir.

Tedbirli olarak Disiplin Kuruluna sevk edilen antrenér, kuliip yoneticisi, gorevli veya Uglincu sahislarin
ise Disiplin Kurulu karari verilinceye kadar miisabaka alani ve tesis sinirlari icerisine girisleri yasaktir.

Tedbir kararina ragmen misabaka alanina girdigi veya faaliyetlere miidahalede bulundugu tespit edilen
kisiler hakkinda ayrica tutanak diizenlenerek Federasyona bildirim yapilir ve ilgili Disiplin Talimati
hikimleri dogrultusunda islem tesis edilir.

5. Yanlis, Yaniltici ve itibar Zedeleyici Agiklamalar

Federasyon tarafindan diizenlenen miisabakalar ve organizasyonlari hakkinda; yazili, gorsel, dijital
medya ve sosyal medya mecralari dahil olmak lzere;

e Gergege aykiri oldugu acikca tespit edilebilen,
e Kasitli veya agir ihmal iceren,

e Turkiye Sualti Sporlari Federasyonunun, sporcularin, hakemlerin veya misabakalarin itibarini
zedeleyici nitelik tasiyan
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aciklama, paylasim ve beyanlarda bulunan kisiler hakkinda Disiplin Talimati hiikiimleri uyarinca disiplin
sorusturmasi baslatilabilir.

Elestiri hakki ve ifade 6zglirliigl kapsaminda kalan; gercek olgulara dayanan, hakaret, tehdit veya itibar
zedeleyici nitelik tasimayan agiklamalar bu madde kapsaminda degerlendirilmez.

6. Goriintu Kayitlan ve Kisisel Verilerin Korunmasi

Federasyon tarafindan diizenlenen miisabakalarda; misabaka alani ile sinirli olmak kaydiyla, Turkiye
Sualti Sporlari Federasyonu veya Federasyon tarafindan yetkilendirilmis kisi ve kuruluslarca elde edilen
gorunti kayitlari;

e Sporun tanitimi,
o Egitim,
¢ Analiz,
e Arsivleme ve
¢ Bilgilendirme
amaclariyla, ilgili mevzuata uygun sekilde kullanilabilir.

Federasyonun yazil izni olmaksizin ve Federasyon gorevlileri diginda kalan kisiler tarafindan sualti
veya suiistii goruintiileme yapilmasi yasaktir. Bu yasaga aykiri davranan kisiler hakkinda idari ve
disiplin islemleri uygulanir.

Yarismalara katilan sporculara, antrendrlere, kullip yoneticilerine ve diger ilgililere ait kisisel veriler;
6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda;

e Hukuki yakimluiltklerin yerine getirilmesi,
e Spor faaliyetlerinin yirttilmesi,
e Organizasyonun planlanmasi,
e Givenligin saglanmasi
amaclariyla, isleme amaciyla baglantili, sinirli ve 6lgiilii olmak kaydiyla islenebilir.

Kanun uyarinca agik riza gerektiren hallerde, ilgili kisilerin agik rizasi ayrica alinir.
ilgili kisiler, 6698 sayili Kanun’un 11’inci maddesi kapsaminda sahip olduklari haklari kullanabilirler.

N. HOKUM BULUNMAYAN HALLER

Bu yarisma reglamaninda yer almayan konularda;
Uluslararasi CMAS Serbest Dalis Kurallari ile Tirkiye Sualti Sporlari Federasyonu yarisma kurallari
gecerlidir.

Gerekli gorilen hallerde, yarisma tarih ve yer degisikligi ile diger dlizenlemeleri yapmaya Tlirkiye
Sualti Sporlari Federasyonu Baskanligi yetkilidir.
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